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Kare motorcyklist!

Du har en unik bok i dina hénder. Den &r en gava
frdn motorcyklister till motorcyklister. Motorcyk-
kel handlar forst och framst om livsgladje. Om
att vara pa vdag. Mota vanner. Utnyttja samspe-
let med motorcykeln pa slingrande végar. Kdnna
kraften i accelerationen och suget i nedlagget

Eller den lugna, gryende frihetskdnslan pa

vdg mot okanda mal.

Vi &r ca. 90.000 motorcyklister i Norge. Varje
var sa fort snén har smalt, myllrar vi yrvaket ut
pa vdgen. Fardiga att avnjuta en ny sdsong. Mer
an 99% av oss kommer lyckligt hem. Men inte
alla. Motorcykelkdrning &r en kravande akti-
vitet och ett litet forarfel kan orsaka stor skada.
Olyckan kunde ha undvikits om bara sma saker
hade gjorts annorlunda. Faktiskt visar det sig att

manga motorcykelférare gar omkull i
situationer dar motorcykeln latt hade

ﬁ kunnat hjadlpa dem helskinnade
: igenom. Istéllet stor



foraren motorcykeln genom oférnuftiga hand-
lingar.

| en farlig situation reagerar vi manniskor
instinktivt. En blixtsnabb reflex for att undvika
skada. Handlingar som sker innan vi hinner
tdnka oss for. P& motorcykel leder en sadan
instinktiv reaktion paradoxalt nog till att faran
istallet okar. Exempel pa detta ar att stelna till
eller att lasa blicken. Som tur &r kan riktiga reak-
tioner Ovas in for att Overvinna instinkterna, sa
att du handlar korrekt nédsta gang du befinner dig
i en svar situation.

Denna bok ska hjalpa dig med just detta. Den
satter fokus pa effektiv och precis korteknik, hjal-
per dig att forsta motorcykelns fysik och ger dig
konkreta 6vningar som du kan trdna pa varje
gang du ar ute och kér med din mototrcykel. Med
systematisk 6vning kan du lara dig att dvervinna
instinkterna och lata motorcykeln goéra det som
den &r bra pa.

Vi vet att manga motorcyklister regelmassigt
reagerar fel, men klarar sig darfor att de kér med
god marginal - eller har tur. Man agerar i god tro.
Pa sa satt etableras felaktiga beteendeménster.
Dessa olyckliga beteenden kan vara livsfarligaien
kritisk situation. Det ar rimligt att anta att manga
av olyckorna med motorcykel under en sasong,
sker som en foljd av instinktiva felhandlingar.
Medvetet arbete for att ldra in precis korteknik,
och ddrigenom 6vervinna instinkterna, kommer
att ge dig mer korgladje och mindre problem.

Att andra ovanor och beteendemonster kraver
talamod. Det kravs 6dmjukhet for att inse att man
kanske har gjort fel. Och en del envishet for att
systematiskt 6va. Beloningen ar 6kad korgladje
och storre trygghet. Tag val vara pa boken - och
anvand den.

Sjalvklart @r inte enbart en korteknisk kompe-
tens tillrackligt for att bli en duktig forare. Det &r
mycket annat du ocksd maste kunna och férsta
for att bli en sdker motorcyklist. Sadan kunskap
finns i andra larobocker - till exempel i elevernas
larobocker i motorcykelférarutbildningen. Men i
dem har precis korteknik inte fatt mycket plats.
NMCU har darfor tagit fram denna bok for att du
skall kunna trana pa egen hand och 6va in ett rik-
tigt beteendemaonster. Alla tvahjuliga motorcyklar
- oavsett utseende - styr, bromsar och accelererar
efter samma principer. Darfor ar riktiga kérvanor
lika viktiga pa en Harley som pa en 900RR.

"Full Kontroll” &r utgiven av NMCU i samar-
bete med Wobble Fgrerutvikling och vdnder sig
till alla motorcyklister som kor pa vagarna.

Lycka till!

En.motoreykel
kan egentligen
bara gora tre
saker; styra,
bromsa och acce-
lerera
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Gyllenbrunt

korn vajar i
kvallsbrisen.
Vinden bar med
sig bud om Kung
Bores brutala
aterkomst till ett
sommarmilt och
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lidelsefulla
motorer anas
den varma ars-
tidens sorgtunga
avskedssang.




Sa har anvander du "Full Kontroll”

"Full Kontroll” & uppbyggd som en handbok
eller uppslagsbok. Varje kapitel har en fargkod for
att vara latt att hitta.

Forst forklarar vi de fysiska krafterna som inver-
kar pa motorcykeln och varfoér den &r konstruerad
som den dr. P& grund av de fysiska lagarna &r det
en del kortekniker som dr mer effektiva &n andra.
Eftersom detta inte ar en larobok i fysik, har vi for-
enklat de teoretiskt-vetenskapliga férutsattning-
arna. Pa det sétt som vi anvander dem &r de forst
och framst en utgangspunkt for att lattare forsta
vad som rent fysiskt sker ndr du svdanger, bromsar
eller accelererar med en motorcykel.

Vi beskriver de kortekniska momenten och
satter samman dem till en enhet. Till de kor-
tekniska momenten finns évningar som du kan
praktisera nar du ar ute och kor. Langst bak finns
aven nagra mer kravande 6vningar for trdaning
inom avstdngt omrade.

Motorcykeln &r ett precisionsinstrument, som
foljer varje kommando du ger, men du maste ge
den exakta kommandon. Lésenordet &r kommuni-
kation. Motorcykeln gor det du ber den att gora,
men om du stor den, &@r det inte sdkert att resul-
tatet blir det du tankt dig. Darfor &r det viktigt att
forstda hur motorcykeln fungerar optimalt. Vad
som far den att gora sitt basta och vilka forutsatt-
ningar som behovs for att den skall kunna gora sitt
jobb pa basta satt.

| den hér boken infér vi ndgra nédvéandiga
begrepp, som kan vara nya for dig. For att forsta
vad vi menar ar det viktigt att du lér dig dessa
begrepp.

En motorcykel kan egentligen bara gora tre
saker; styra, accelerera och bromsa. Vart och ett
av dessa begrepp har dérfor fatt ett eget kapitel.
Kortekniska kunskaper ar en nédvandig forutsatt-
ning for att bli en skicklig férare, men det finns
ocksd andra kortekniska forhallanden som du
maste kdnna till for att bli en sdker motorcyklist. |
kapitlet "Andra kortekniska forhallanden” (sid. 48)
namner vi kort ndgra omraden som du bor skaffa
dig kunskap om. Om du vill veta mer om dessa far
du soka dig till andra larobdcker.

| kapitlet "Ovningar inom avstingt omrade
(sid. 52) far du nagra konkreta 6vningar for att
trdna korteknisk precision. Dessa 6vningar skall
utféras inom ett omrade utan annan trafik, till
exempel en tom parkeringsplats eller i en kérgard,
dér du systematiskt kan trdana i lugn och ro. Det &ar
viktigt att du forstar de fysiska férutsattningarna
och foljer instruktionerna noga, sa att du hela
tiden tranar forsiktigt, noggrannt och malinriktat.
Vénta dig inga omedelbara resultat. Inom idrotts-
vérlden pratas det om tvd - tre tusen repetitioner
for att uppna goda resultat.

"




Att.beharska
fysiken vid
motorcykel-
akning ar som
att dansa med
Newton utan att
trampa honom
pa tarna

Lite praktisk fysik

Vad ar det egentligen som far motorcykeln

att halla sig uppratt? Hur styr den och varfor
svanger den nar den lutas? Bland motorcyklister
finns det tyvarr fa bra svar pa dessa
fragestallningar. De flesta svar ar ungefarliga
forklaringar baserade pa kanslomassiga
upplevelser. Det dr en av orsakerna till att
manga ger sin motorcykel oprecisa - ja rent av
felaktiga - kommandon. Vi skall i detta kapitel
forsoka forklara nagra av de fysiska krafter som
ar viktiga att forsta, for att kunna samarbeta
med cykeln.

Aktiv balans

Motorcykeln har bara tva stédpunkter mot
marken och haller sig inte upprétt nér den star
still. Du har kanske sett trialférare som haller
balansen i det odndliga &ven om cykeln stéar
still? Det dr alltsd majligt, men vi skall inte gd in
narmare pa den typen av akrobatik har, utan vi
fokuserar pa det som hénder i fart.

Har du provat att balansera en hammare pa
hogkant med skaftet i handflatan? Vad gor du
nar hammaren borjar luta at vanster? Du flyttar
handen at samma hall, alltsd &t vanster. Pa sa vis
flyttas hammarens kontaktpunkt mot underlaget
(din hand) till tyngdpunkten igen och dérmed

aterfar den balansen.

Pa samma sétt balanserar
du en motorcykel i fart. Nar

cykeln lutar lite &t ena sidan, (
och du vill att den skall styra

rakt fram, anvander du styret

till att flytta cykelns kontaktpunkt
mot underlaget. | praktiken
innebar detta att du svanger lite at
det hall cykeln lutar, tillrdckligt sa
att hjulen "styrs in” under cykelns
tyngdpunkt igen. Darigenom
aterfas balansen panytt.

Effekten av styrningen 6kar med
Okad hastighet — ett litet styrutslag
flyttar hjulen i sidled mycket snabbare i 90 km/
tim @n i promenadtakt.

A

Egenbalans och riktningsstabilitet

Har du tittat pa roadracing pa Eurosport?

Da har du kanske lagt marke till att férarlosa
motorcyklar, stabila som projektiler, ibland
fortsatter rakt frampa egen hand efter att férarna
har blivit avkastade. Huvudorsaken till detta
fenomen finner vi i styrgeometrin. Motorcykelns
styraxel lutar sa att dess forlangning traffar
marken en bit framfor framhjulets kontaktpunkt



fotterna stadigt i marken.
Prova sedan att luta cykeln
lite at ena sidan. Tank pa att
stddja den ordentligt med
laret sa att den inte vélter.
Slapp styret och se vad
som hander. Om friktionen
mellan ddck och underlag
inte ar for stor kommer
framhjulet att vridas at
samma hall som du lutar
cykeln. I fart blir effekten
av detta att cykeln pa egen
hand, utan hjalp av foraren,
kommer att forsoka styra

in under tyngdpunkten

nar den rakar luta at ena
eller andra hallet och pa

sa vis bidrar den till att
uppratthalla sin balans och
riktningsstabilitet.

Maénga vill sékert havda att
den sa kallade gyroeffekten

fig.1 e 2
Egenbalans: Framgaffelns geometri &r en férutséttning fér egenbalans ocksa ar viktig for cykelns )
och riktningsstabilitet. egenbalans. Gyroeffekten &r
den stabiliserande kraft som
mot underlaget (se fig. 1). Avstandet mellan uppstar nar ett hjul roterar

dessa tv3 punkter kallas férsprang. Framgaffelns ~ och som medfér ett motstand mot sidldnges
geometri ar en férutsattning fér egenbalans och vridning. Detta &r i och for sig riktigt, men hjulens
riktningsstabilitet. gyroeffekt ar liten i forhallande till effekten av

For att sjalv se hur detta fungerar kan du stélla motorcykelns styrgeometri.

dig grensle dver din motorcykel med bada




Hur svanger en tvahjuling?

| forra avsnittet forklarades hur styret,
framgaffeln och framhjulet faller &t hdger nar
du lutar motorcykeln at hoger, frampartiets
geometri far framhjulet att svdnga nar cykeln
lutas.

Men det finns ytterligare en orsak till att en
lutning far framhjulet att svanga. Till skillnad
fran bildack ar motorcykeldack runda i profilen.
Ombkretsen ar darmed storre langs mittlinjen an
vid dackets kant.

Tank dig tva koniska glas hopsatta vid glasens
overkant. (se fig. 2) Visst liknar glasens sidor
motorcykeldackets profil? Lagg ett av glasen pa
sidan sa att det liknar ett motorcykeldack under

fig. 2

nedldagg och ge det sedan en knuff. Du kommer
att upptacka att det svanger istallet for att rulla
rakt fram. Orsaken &r att sidan med storst
ombkrets (glasets 6verkant) rullar langre for varje
varv. Pa samma satt fungerar ditt framdack som
paverkar framhjulet att svanga at samma hall
som motorcykeln lutar.

Framgaffelns geometri och dackets runda profil
gor att en motorcykel automatiskt svanger ndr
den lutas.

Balans i svang

Newton har lart oss att en kropp som inte
paverkas av nagra krafter kommer att fortsétta
med konstant fart och kurs. Ar den i rérelse
fortsatter den rakt fram. Star den still
kommer den att forbli
stillastdende. Paverkas den
ddremot av nagon kraft
kommer den att @ndra riktning
och/eller fart.
Tank dig en motorcykel i
fart, sedd rakt bakifran. Nar
motorcykeln &r upprest ar
kontaktpunkterna mot underlaget
rakt under tyngdpunkten. Detta
innebdr att tyngdkraften
~ pekar rakt ner genom
=~ kontaktpunkterna
och motkraften fran
underlaget pekar

~

Hjulets omkrets &r mindre vid dédckets kant Framgaffelns geometri och
déckets runda profil gér att en motorcykel automatiskt svdnger nér den lutas.



rakt uppat genom tyngdpunkten. Cykeln ar i

Men, som tidigare forklarats, innebéar dven

balans. lutningen att cykeln svdanger. Nar motorcykeln

Nar motorcykeln lutar, till exempel at hoger, ar
tyngdpunkt och kontaktpunkt inte langre rakt

svanger, andrar kurs, exempelvis at hoger,
finns det enligt Newton en kraft riktad at

over varandra. Tyngdkraften och motkraften fran ~ hdger. Denna sidokrafts angreppspunkt ligger

underlaget pekar fortfarande rakt ner
respektive upp, men forbi varandra,
forskjutna i sidled. Om
det inte hade funnits
en paverkande kraft

i motsatt riktning
skulle cykeln

i dackens kontaktyta mot underlaget
och eftersom dessa ar langre ner @n
tyngdpunkten paverkar de motorcykeln
att tippa at vanster (som innebar att den
ratar upp sig). Nar sidokraften forsoker
tippa cykeln at vanster och tyngdkraften
forsoker tippa cykeln at hoger, tar ut

ha fallit till
marken.

fig. 3

Krafter vid svdng Nar sidokraften férséker tippa cykeln
at vénster och tyngdkraften forséker tippa cykeln at
héger, tar ut varandra - dr cykeln i balans.

varandra ar - cykeln i balans

(se fig. 3).

I balans och med konstant
hastighet kommer motorcykeln att
svanga i en perfekt del av en cirkel.
Hade det inte varit for att du maste
kontrollera gaspadraget kunde du
ha slappt styret och bara akt med
pa turen.

Groén pil A: Tyngdkraften

Gron pil B: Motkraft fran underlaget

R6d pil C:  Sidokraft som angriper i
déckens kontaktyta mot underla-
get

Rod pil D: - "Centrifugalkraft”, en
upplevd kratt till foljd av sidoac-
celerationen i svdng

Bla pilar E: Summan av krafterna, lika
med balans




Hur pabbrjas en svang?

For att fa framhjulet att styra i den riktning

du vill svénga maste cykeln alltsa forst lutas.
Denna lutning, eller nedlagg, ar en absolut
forutsattning for att kunna gora en svang med
en motorcykel. S, om du ar radd for att lagga
ner cykeln ar du i sjélva verket radd for att
svanga. Lite otrevligt om vagen skulle géra en
boj, eller hur?

Hur far du da cykeln att luta at rétt hall? Du
kan gora det genom att anvanda din egen
kroppsvikt. Vi vill betona att detta ar ett
langsamt och ineffektivt satt att styra som ger
langa, tréga “banansvangar”.

Ett mycket mer exakt och effektivt satt att

fa en kursandring ar att ge ett kort franskjut

pa styret pa samma sida som du vill svdnga

at. Denna rorelse, som kallas motstyrning,

gor att framhjulet styr bort fran den énskade
svangens riktning. Framhjulets kontaktpunkt
mot underlaget ror sig bort fran linjen som
resten av cykeln foljer. Detta far motorcykeln
att rotera runt sin egen tyngdpunkt, vilket gor
att den lutar indt i svangen. Fint, eller hur? Vi
far ocksa lite hjalp av gyrokrafterna i denna
motsatta styrrorelse. Prova sjalv genom att ta av
framhjulet pa din trampcykel. Ta tag i hjulaxeln
och hall hjulet framfor dig pa raka armar. Fa
hjélp med att snurra det i fardriktningen. Flytta
hjulet lodrat upp och ner, det gar latt eller hur?

fig. 4 Gyroskopisk precision Nér hjulet svdnger
at vénster kommer det att reagera genom att tippa
at hoger.

Prova nu att svanga hjulet at vanster som om du
vred styret pa motorcykeln at vanster. Marker

du att hjulet reagerar med en kraftig lutning

at hoger? (se fig. 4) Detta fenomen kallas
gyroskopisk precision.

Om du paborjar svdngen genom att ett kort
ogonblick styra &t motsatt hall, uppnar du alltsa
omedelbart det nedldgg du behdver for att andra
kurs at ratt hall.



Motstyrning

Motstyrning innebar alltsa att du for ett kort
ogonblick faktiskt inte styr at det hall du skall,
utan &t motsatt hall. Denna korta motstyrning
gor att motorcykeln ldgger sig ner at det hall du
vill svdnga. Vi har tidigare forklarat att denna
nedldggning ar en forutsattning for att kunna
gora en svang med ett tvahjuligt fordon.

Sjalva motstyrningen genomfor du genom att
skjuta eller trycka pa styret pa samma sida som

at det hall du téanker svdnga. Skall du at hoger,
ger du styret ett litet, bestamt tryck framat

pa héger handtag. Skall du at véanster, ger du
motsvarande tryck framat pa vanster handtag.
Detta tryck kallar vi i fortsdttningen att ge ett
styrkommando.

Medveten motstyrning ar 6verldgset det

mest effektiva sattet att styra en motorcykel.
Mycket mer exakt &n den langsamma
kroppsviktstekniken dar du far cykeln att svénga
genom att luta dig inat i svdngen.

Du kan alltid anvanda motstyrning for att fa
motorcykeln att dndra riktning, forutsatt att den
ror sig framat i mer an promenadtakt. Det ar
daremot mycket viktigt att du lar dig dosera den
kraft du anvander nar du trycker pa handtaget.

I normala hastigheter &r det témligen lite kraft
som behovs, for att dstadkomma en dramatisk
kursandring.

Nar du gar in i en svdng kommer sidokrafterna

att forsoka tippa cykeln utat och pa sa satt halla

den uppratt. For att motverka detta maste vi ha
en lika stor kraft som forsoker tippa den inat.
Darfor lagger du ner cykeln sa att tyngdkraften
hjalper dig genom att forsoka tippa den inat.
Nar dessa tva krafter ar i balans gar tvahjulingen
stabilt och fint genom svangen. Motstyrningen
ser till att du nar det nodvandiga nedlagget
snabbt och exakt. Resultatet blir att du anvander
valdigt lite vagstracka for sjalva kurséandringen
och du far en noggrann svangpunkt.

Tank dig att du skall in i en hogersvang. Nar

du kommer till svdangpunkten ger du ett kort
och exakt tryck framat pa héger handtag. Detta
styrkommando far hjulet att svanga aningen

at vanster under ett kort 6gonblick. Resten

av cykelns massa vill, pa grund av trogheten,
forsoka fortsatta rakt fram medan framhjulet
drar at vanster. Detta lutar 6ver cykeln at

hoger, en forutsattning for att kunna svanga

at hoger. Framgaffelns vinkel och forsprang

ser till att framhjulet forst riktas framat och

~Lgl"

=<37))

Motstyrning Skall du svdnga at héger, ger du
styret ett litet tryck pd héger handtag.

Om‘du trof
att du kan
styra cykeln
enbart genom
att anvanda
kroppsvikten,
ar jag glad att
du kan lasa
detta, for med
lite mindre tur
kunde du lika
garna ha varit
dod




Motstyrning
tryck pa héger styrhandtg

sedan lutar cykeln at hoger. Motorcykeln hittar
sjalv en perfekt balans mellan tyngdkraften
och sidokraften sa att nedldgget blir stabilt. En
perfekt, kanslig harmoni mellan krafterna som
verkar utdt och inat. Fantastiskt, eller hur?

Kom ihag foljande: Ju hogre din fart &r, desto
starkare blir framgaffelns sjalvstabiliserande
egenskaper och cykeln upplevs mer tungstyrd.
Det innebaér att nar farten 6kar maste du
anvanda ett lite kraftigare kommando for att fa
cykeln att styra dit du vill. | kapitlet “Styrning”
(sid. 23) skall vi fordjupa oss mer i detta.

Vi rekommenderar att du borjar tréna in
motstyrning som din enda styrteknik. D4 far

...och cykeln viilter

...0ver at
héger.

du efterhand en korrutin som du kan anvanda

i alla situationer. Skall du géra en snabb
kursandring eller en undanmandver &r det
motstyrningstekniken som &r den absolut mest
effektiva.

Acceleration eller bromsning i

kurva

Det ar ett faktum att en motorcykel ratar upp
sig eller driver utat ndr du accelererar ut ur en
kurva. Varfér? Om krafterna som forsoker tippa
motorcykeln inat och utat tar ut varandra (ar

i balans), kan cykeln fortsétta sin svang i det
oandliga. Ger vi gas kommer motorcykeln att



accelerera och sidokraften som forsdker tippa
cykeln utdt kommer att 6ka. Motorcykeln rétas
darmed upp och styr ut ur svdngen.

Det ar dven ett faktum att en motorcykel ratar
upp sig och driver utat ndr du bromsar med
framhjulsbromsen i en kurva. Varfor? | en svang,
till exempel &t hdger, kommer centrum av
dackets anlaggningsyta mot vagen att ligga till
hdger om styraxelns férlangningslinje nerat.
Nar man bromsar kommer bromskraften som
angriper i angreppsytans centrum att forsoka
vrida hjulet, gaffeln och styret at hdger. Cykeln
styr alltsa mer at héger och lutningsvinkeln
andras. | ett nedlagg at hoger innebér detta att
cykeln ratar upp sig.

Lite om fjadring och stoétdampning
Fjadring och stétdampning skall ge oss komfort
ndr vi sitter pa cykeln men deras huvuduppgift
ar mycket viktigare an sa.

Dacket ar som en boll. Det studsar, och det
studsar bra. Tank pa vad som hdnder nar ett
rullande déck tréffar en ojamnhet i vdagen.

Det kldms ihop och trycks sedan ut igen med
valdsam kraft, en kraft som kastar hjulet uppat.
Fjadrarnas jobb ar att ta upp energin i det
studsande hjulet och gradvis bromsa ner det

sa att stoten inte fortplantar sig till resten av
motorcykeln. Sedan skjuter fiadern tillbaka
décket ned pa véagen igen sa att du aterfar
vaggreppet.

Enbart fiddrarna ar inte tillrackligt for

att kontrollera roérelserna upp och ner,
svangningarna skulle bara fortsatta om det inte

fanns ndgot som lugnar ner dem. Hydrauloljan
i stotdamparna bidrar till att kontrollera
energin i studsen nér hjulet ar pa vag uppat
och férhindrar dven att hjulet studsar ned igen.
Nar hjulets rorelse uppat har stannat ar fjadern
sammanpressad och skjuter hjulet nedat igen
med i stort sett samma kraft som da ojdmnheten
i underlaget skot det uppat. Stétdamparen
bromsar hastigheten pa hjulets fard nedat och
ser till att det kommer lugnt ned pa marken
igen.

Hjulet tvingas alltsa att i storsta mojliga man
halla sig pa vagen dar vaggreppet finns vilket

i sin tur gor sjdlva cykeln lugn och stabil. Det
skulle inte vara helt ofarligt, men du borde
ndstan prova en cykel utan stotdampare bara for
att lara dig vardesatta det arbete de utfor.

Det finns ytterligare en viktig stotddmpare som
antingen kan stabilisera cykeln eller oroa den.
Namligen du sjalv. Vinden ruskar och drar i dig
nar du kor. Gupp far din kropp att svaja och
rora sig. Sitter du stelt och haller hart i styret
overfors alla dessa rorelser till cykeln och gor
stotddmparnas arbete besvarligare. Att sitta
lugnt och avslappnat ar darfor mycket viktigt. |
avsnittet “Sittstallning” (sid. 23) gar vi ndrmare
in pa detta.




’Instinktiva felreaktioner”

Med instinktiva felreaktioner menar vi har

de omedvetna reaktioner du panikartat har
nar du blir radd. De uppstar reflexmassigt
utan tanke och utan att du planerat dem.
Manniskokroppen ar inte skapad for att kora
motorcykel, utan &r skapad for att ga eller
springa. Genom evolutionen har vi blivit
forsedda med en rad reflexer som skall skydda
oss och som utldses blixtsnabbt. Ett exempel
ar att du helt automatiskt blundar nar nagot
kommer farande mot dina 6gon. Ett annat
exempel &r att du snabbt rycker at dig handen
om den rakar nudda eller komma i nérheten av
nagot riktigt varmt. Dessa omedvetna reflexer
kan radda dig fran att bli skadad. Det Idmska
dr att en del instinktiva reaktioner kan vara
livsfarliga nér vi kor motorcykel. Instinktiva
felreaktioner ar en vasentlig orsak till att det
hander motorcykelolyckor. Ofta forvarrar
dessa reaktioner en situation som du latt hade
tagit dig helskinnad ur om du bara hade varit
medveten om vilka fel du gjort. Var och en av
dessa instinktiva reaktioner har tyvarr kraft nog
att koppla bort fornuftet.

En av de vanligaste felreaktionerna ar att du i

en pressad situation skjuter motorcykeln fran
dig med raka armar for att skapa avstand till,
och skydd mot problemet. Du blir stel av radsla.
Detta ar precis tvartemot hur du effektivt styr en
motorcykel, ndmligen med avslappnade armar
och sankta axlar. Kdnner du igen dig? Det har
hant oss alla.

En annan felreaktion &r att nar du blir radd, stirrar
du stelt pa hindret som du vill undvika att traffa.
Det &r med motorcyklar som med andra “vapen’,
de tréffar garna det du siktar pa. En sadan
blicklasning ar sannolikt orsak till manga olyckor.
Denna instinktiva felreaktion kan till exempel
komma nar du kanner att du har for hog fart

in i en kurva, eller nar en bil pl6tsligt inte foljer
vajningsplikten.

Ytterligare en instinktiv felreaktion &r att,

av plotslig radsla for att tappa vaggreppet,
panikslappa gasen ndr du accelererar genom en
kurva. En sadan reaktion ger ungefar samma
effekt som att bromsa med bakbromsen,

du riskerar att fa sladd eftersom motorn
tvarbromsar bakhjulet. Ett annat resultat blir

att du 6verfor mycket belastning till framhjulet
vilket gor cykeln tungstyrd.



Hur kan vi da léra oss att 6vervinna dessa
neddrvda instinkter och hantera problemet?
Det finns egentligen bara tre [6sningar:

«  Attalltid vara medveten om att problemet
finns.

. Lara kdnna de situationer som utléser
radslan och darmed ocksa felreaktionerna.

. Ova in exakt korteknik s3 att korrekta
korrutiner gar fore dina instinkter.

Du &r inte ensam om att bli radd ibland. Erfarna
korlarare och instruktérer har for lange sedan
identifierat panikradslan som far svetten att
som bryta fram pa manga motorcyklisters
pannor:

«  Dublir plotsligt radd for att inte klara
svangen.

«  Upplevelsen av for hog fartin i en kurva.

«  Mernedldgg én du kdnner dig trygg med.

«  Plotslig oro om vaggreppet ar tillrackligt.

«  Etthinderivagen.

Anvand denna kunskap positivt. Oavsett
om faran ar verklig eller inbillad sa ar
felreaktionerna ett instinktivt satt att forsoka
radda dig eller begrdnsa skadorna. Inga av

dem ar emellertid i harmoni med motorcykelns
fysiska egenskaper eller principerna bakom

en exakt korteknik. | foljande kapitel skall vi
titta pa hur du kan inarbeta tekniker som &r
anvandbara, och med hjdlp av dem 6vervinna
instinkterna.
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En motorcykel
ar ett precisions-
instrument

— och riktig kor-
teknik kan ta dig
fran tre-grepps
garagerock till
Eric Clapton

Exakt korteknik

Kortekniken vi beskriver utgar fran
motorcykelns fysiska egenskaper.
Tekniken ger dig god kontroll 6ver
fordonet. Inarbetad som en korrekt
korrutin ger denna kompetens
korgladje och sékerhet. Med
korrekta korrutiner menar vi vl
intrdnade handlingsmonster som
efterhand blir automatiska och
utfors reflexmdssigt nar du behover
dem mest.

Vi vet att manga motorcyklister
uppfattar sig sjalva som duktiga
dven om de gang pa gang gor fel
som hindrar motorcykeln att gora
sitt jobb. De upplever att det gar

bra och da &r val allt i sin ordning? Med laga innebara problem i en besvarligare situation.

krav och mycket tur kan det mesta ga bra. Det Goda rad och tips fran andra motorcyklister kan vara
betyder inte nédviandigtvis att det du gor &r ritt vardefulla, men de kan ocksa vara ineffektiva och

utan snarare att du har en ocean av marginaler. fora dig pa villovagar. Bristen pa bra fackbocker om

| och for sig bra. Trots allt, hedersordet motorcykelakning ar en av grundorsakerna till att det
"erfarenhet” kan faktiskt betyda att du har anvént  finns sa manga antaganden och s lite konkret kunskap
lang tid till att inarbeta felaktiga korrutiner om korteknik. Korskoleutbildningen har antagligen inte
och handlingsménster som kan fungera heller gett dig den kortekniska kompetens som behovs

tillfredstallande till vardags, men som kan i en besvarlig situation pa landsvagen.



De kértekniska
momenten

For att noggrant kunna beskriva kértekniken
maste vi inféra nagra begrepp som kan vara
nya for dig. For att fa fullt utbyte av texten och
ovningarna bor du ta god tid pa dig att ldra dig
de ord som eventuellt &r obekanta.

Motstyrning/Styrkommando

Motstyrning ar det mest effektiva sattet att styra
en motorcykel. Du ger ett kort och bestamt tryck
pa styrhandtaget pa den sida som du vill svanga
at. Du ger ett styrkommando. Skall du svdanga at
hoger trycker du pa héger handtag. Du svanger
alltsa ett kort dgonblick at motsatt hall an dit

du egentligen vill svanga. Detta flyttar cykelns
kontaktpunkt mot underlaget utat fran svangens
centrum sa att cykeln snabbt uppnar 6nskad
lutningsvinkel och darmed svanger. For detaljer
och fysikaliska principer, ga tillbaka till kapitlet
“Lite praktisk fysik”. (sid. 10)

Svangpunkt

Det ar den punkt dar du véljer att ge
styrkommandot som far cykeln att ldgga sig ner
i kurvan.
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Tryck-tramp

Motstyrning kraver att du trycker pa

styrhandtaget. For att styrkommandot skall ge

en exakt rorelse av styret och inte bara skjuta

din kropp bakat maste du ha faste nagonstans.

Prova bara att stalla dig med benen ihop och

sidan mot en vdgg. Lyft armen och ge viaggen

ett litet tryck. For att inte ramla ar du tvungen -
att snabbt satta ut benet som ar langst fran
vdggen. Du maste forankra dig. Pa motorcykeln
ar motsatta fotpinnen den mest naturliga
forankringspunkten.

Tryck-tramp innebar alltsa att du forankrar dig
pa yttre fotpinnen sa att du medvetet kdnner
fotpinnen under foten, spanner larmuskulaturen
som vid en liten franspark och 6verfér denna
kraft till motsatt styrhandtag. Namnet tryck-
tramp beskriver att du bade trycker och trampar
samtidigt for att fa precision i styrkommandot.

| normalsvdangen kommer nog tryck-tramp mer
att upplevas som en kénsla dn ett anvandande
av ra styrka, men i hogre farter, for att inte tala
om i en nddsituation, behdver du verkligen
anvanda muskelkraft for att kunna ge ett
ordentligt styrkommando.

Gaskontroll

Nar du lagger ner en motorcykel uppstar ett
samband som du maste ta hansyn till. Dackets
omkrets &r mindre ut mot kanten. Dacket maste
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Gaskontrollar
en forutsattning
for att behalla
"harmonin”
genom
svangen

alltsa snurra snabbare for att cykeln skall halla
samma fart och darfoér maste du 6ka gasen lite
for att undvika att cykeln motorbromsar.
Gaskontroll innebar alltsd att du omedelbart
efter styrkommandot ger lite gas. Detta gor
att viktbelastningen flyttas fran framhjulet till
bakhjulet och motorcykeln upplevs som mer
lattstyrd. Dessutom ser detta lilla gaspadrag
till att gaffel och bakdd@mpare ratar ut sig och
atergar till normalposition, ndgot som &r en
forutsattning for att cykelns dampning skall
kunna arbeta optimalt med att halla hjulen
mot marken
pa ojamnt
underlag.
Dessutom ger
en hoptryckt
dampning
mindre

Gaskontroll
Viktbelastningen
férflyttas fran
framhjulet till
bakhjulet.

markfrigang, eller hur?

Kommer du ihag att vi skrev om hur
motorcykeln balanserar i jamvikt mellan
sidokraften och tyngdkraften i en svang? En
saddan balans forutsatter jamn fart och konstant
lutningsvinkel. Medveten gaskontroll ger

cykeln denna jamna fart. God férankring sékrar
konstant lutningsvinkel. Tillsammans ger detta
maximal stabilitet och vdggrepp genom svédngen.
Du vet sa val nar det stdmmer, for det ger en
jublande kansla av trygghet och full kontroll, och
haller de instinktiva felreaktionerna borta.

Forankringspunkter

Exakthet i mandvreringen kraver att du har god
kontakt med cykeln utan att du klamrar dig fast.
Du behover férankringspunkter. Fotpinnarna,
sadeln och tanken &r dina viktigaste
forankringspunkter. Genom att medvetet
anvéanda dessa kan du dstadkomma effektiva
styrkommandon och kontrollerad bromsning,
och samtidigt vara 16s och ledig i dverkroppen,
armarna och hdnderna.

I ndsta kapitel skall vi anvdnda dessa
kortekniska moment till att beskriva en
korteknik som ger dig kontroll dver de tre saker
en motorcykel kan gora: Styra, bromsa och
accelerera. Men innan dess maste vi titta pa en
del andra forutsattningar du bor kanna till och
beharska for att lyckas.



Sittstallning och
férankring

Din sittstallning ar helt avgdérande for att kunna
ha god kontroll 6ver motorcykeln. Felaktig
sittstalining kan forstora cykelns mojligheter
att hjélpa dig ut ur en nédsituation. Nar du kor

Sittstéllning
och férankring
Trampdynorna
pa fotpinnarna,
avslappnade
armar med
bdéjda armbé-
gar, l6st grepp
i styret och
kroppen latt
framatlutad.

in i en situation, till exempel en kurva, maste

du vara forberedd pa att tackla det som dyker
upp. Du maste vara forberedd bade mentalt och
fysiskt, sdtta kroppen i beredskap och inta en
sittstdllning som ger dig majlighet att handla
ratt.

Din‘motorcykel
ar en klippa pa
att kora, sa stor
den sa lite som
majligt nar den
forsoker gora
sitt jobb
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Foraren ar.en

av motorcykelns
viktigaste
"stotdampare”

Forankring

Sittstéllningen paverkar styrning, bromsning,
kursstabilitet, stotdampning, markfrigang

och viktférskjutning vid acceleration. Felaktig
sittstallning kan medféra att du inte far gjort den
mandver du 6nskar, eller att motorcykeln inte
kan utfora sitt uppdrag.

Exakt styrning uppnar du genom att ha dina
trampdynor pa fotpinnarna, avslappnade armar
med bojda armbagar, 16st grepp i styret och
kroppen latt framatlutad. En undanmandéver
blir bara effektiv om du &r férankrad och har
rétt kropps- och armstélining. Du maste ha
avslappnade armar och ett avslappnat grepp om
handtagen for att cykeln skall vara kursstabil.
GOr du detta ratt, kdnner du att du egentligen
inte hade behovt halla i styret alls om det

inte vore for att du ocksa maste kontrollera
gaspadraget.

Utan tryck-tramp gar mycket av kraften i ett
styrkommando at till att skjuta kroppen bakat
och at sidan. Latt framatlutad kan du spanna
mag- och ryggmuskler, ha ett tryck pa yttre
fotpinnen och effektivt 6verfora kraften till
styret. | vanliga svéngar &r styrkommandot
enbart ett mjukt, sensuellt tryck, men ju

hogre farten blir, desto mer kraft kraver
styrkommandot.

Sittstallning i kurva

Nar du ndrmar dig svangpunkten férbereder

du dig genom att inta korrekt sittstallning,
forankrar dig i yttre fotpinnen sd att du &r redo
att tryck-trampa. Vid svangpunkten ger du
styrkommando, ett kort tryck pa styret precis
sa kraftigt och lange att motorcykeln far det
nedldagg du onskar. Du behaller trycket pa yttre
fotpinnen, vilket ger stabilitet eftersom kroppens
forankringspunkt i cykeln kommer léngre ner.
Dessutom stor du cykeln mindre medan den
arbetar.

Du kan aven flytta 6ver stjarten lite till sadelns
insida innan du gar in i svangen. Det &r en
metod for att sdkra storre markfrigdng och
mindre nedlaggningsvinkel. Cykeln far en
lattare uppgift. Far du till exempel lite slapp pa
en grusflack, hjalper det mycket om du lyfter
stjdrten precis sa att den lattar fran sadeln och
forankrar dig i tank och fotpinnar.
Stotdampare och fjadrar bar bade din och
cykelns vikt, och ibland dven vikten av
passagerare och bagage. Det blir ibland rent av
for mycket for dimpningen. Om du dessutom
till exempel traffar ett gupp, en déd gréavling
eller en sten pa vagen och du inte klarar att
styra undan bér du resa dig lite pa fotpinnarna.
Darmed uppnar du tre viktiga saker: Du
forankrar kroppsvikten lagre, kndana fungerar
som stotdampare och din kropp haller sig still
aven om cykeln hoppar valdsamt. Pa sa vis
atervinner du snabbt kontrollen och undviker att
klamra dig fast i styret.



Sittstalining vid bromsning
Kursstabiliteten paverkas av sittstallningen. En
avslappnad stéllning, med lediga armar och ett
|6st grepp om styret &r avgdrande.

Moderna motorcyklar har mycket bra bromsar,
men fel sittstallning och felaktig bromsteknik

kan forstdra mycket. Vid hard inbromsning ar

Sittstéllning

i svdng
Trampdynorna
pa fotpinnarna
och tryck pa
yttre fotpinnen.

forankring och blick avgorande. Lost grepp i
styret och |6sa armar kravs for att cykeln skall
bromsa pa basta satt och sa rakt som mojligt.
Detta kraver god férankring vid fotpinnar och
tank. Om du ddremot stodjer dig pa stela armar
mot styret far du en instabil kurs och en cykel
som garna vill stélla sig pa framhjulet.
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God férankring
pa yttre fotpin-
nen genom en
kurva, verkar
stabiliserande
och férebygger
"trasmak”
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Uppmaéarksamhet och
anvandning av blicken

Det dr inte av naturen givet att kunna anvanda
ogonen korrekt, men kan 6vas upp. For

att ha full kontroll maste du ha 6verblick.

Vara uppmarksam pa alla viktiga element i
situationen framfor, vid sidan av och bakom dig,
sd att du inte blir 6verraskad.

Att vara uppmadrksam &r nagot annat an att bara
titta. Om du fokuserar pa en punkt framfor dig
kan du med lite 6vning anda ha en klar bild av
vad som hander i resten av ditt synfalt, utan

att behova flytta blicken. Nar du kér genom en
kurva med blicken riktad langt fram, for att se
vdagens strackning, ar det fortfarande mgjligt att
se kantlinjen ytterst i synféltet. Du kommer att
uppmadrksamma om du narmar dig kantlinjen,
eller fiarmar dig fran den, utan att behova rikta
blicken ditat.

Den del av synfdltet dar du ser skarpt kallas
fokus. Resten av synfaltet dr oskarpt, men du
uppfattar rérelse, ljus och form dnda. Ogat

ar faktiskt mer kansligt for rorelse och ljus i
omradet utanfor fokus. Denna del av synfaltet
kallas periferiseendet. Nar periferiseendet
registrerar en rorelse — kanske en bil pa en
sidovdg eller en dlg i skogskanten - riktas fokus
genast dit. Detta ar en reflex. Det hander innan
du hinner tanka. Det kallas 6gats varningsreflex.

Bred uppmarksamhet och aktiv

anvandning av blicken

En duktig motorcyklist sitter inte och véntar pa
att 6gats varningsreflex skall vdcka honom. Du
maste aktivt vara pa jakt efter viktig information
i trafikbilden. Du maste leta med blicken langt
fram for att ta reda pa vilka faktorer som &r
viktiga for vad som kommer att hdnda under de
foljande sekunderna. Dessutom maste du, med
hjdlp av backspeglarna, halla reda pa vad som
hander bakom dig.

Med fokus maste du identifiera allt som &r
relevant.

Du maste flytta blicken, leta aktivt efter
betydelsefulla saker. Ju langre fram du arbetar, ju
farre gonrorelser behover du och spar darmed
pa krafterna.

Nar du har identifierat de punkter eller

faktorer som ar relevanta for dig vet du var de
befinner sig och kan dvervaka dem med din
uppmadrksamhet utan att fokusera synen direkt
pa dem. Sddana punkter kallas referenspunkter.
Det kan vara ett barn pa vagen, en bil som

star pa en sidovég eller utfart, saker du maste
forhalla dig till. Referenspunkterna kan ocksa
vara den sviangpunkt du har valt, kantlinjen
eller en grusflack pa asfalten. Med bred
uppmadrksamhet kan du forhalla dig till dem, ha
kontroll dver dem, utan att titta direkt pa dem.
Du maste trana upp dig i att bli duktig med
blicken. Att aktivt jaga information, framfér,



bakom och pa sidorna. | god tid leta fram de
faktorer i trafikbilden som ar relevanta for
dig. Folja dem medvetet och uppmarksamt.
Upptacka om nagot andrar sig. Arbeta langt
fram, gora dig medveten om referenspunkter
och félja dem uppmarksamt.

Att anvanda bred uppmarksamhet ar mycket
mindre arbetsamt dn att vara tvungen att
fokusera pa varje enskilt element. Det ar
darfor nyutbildade forare fortare blir trotta an
rutinerade forare.

Fart och uppmarksamhet

Nar farten okar blir det svérare att ha dverblick.
Alla de faktorer du maste ta hansyn till kommer
véldigt snabbt mot dig. Tappar du 6verblicken,
kommer de farliga instinktsreaktionerna fram.
Du kan bli desorienterad och reagera med
blicklasning, tunnelseende eller paniskt irrande
blick.

Det ar en sjalvklarhet att du ska anpassa farten
sd att du hinner se allt du behover for att
kunna behalla den nédvéandiga 6verblicken.
Mangden av saker du maste forhalla dig till

ar med och avgor hur hog fart du kan halla.
Dessutom maste du naturligtvis kunna stanna
for omedelbara faror.

Anvandning av blicken i kurva
Manga motorcyklister valjer en for tidig
svangpunkt och riskerar darmed att skara

svangen eller att korrigera mitt i den. Andra

ger styrkommando pa en lamplig punkt men
styr inte tillrackligt effektivt och upplever da att
motorcykeln inte svdnger ordentligt. Bada delar
kan utlésa radsla och olycklig felhantering.

Anviéndning av blicken i kurva
Blicken flyttas innan du ndr svdngpunkten

Rikta uppmark-
samheten dit
du vill komma,
for det ar med
motorcyklar
som med andra
"vapen”:

De traffar garna
det du siktar pa

27



Det ar tva viktiga saker du maste bli medveten
om vid kurvtagning. Var du skall starta

svangen och, inte minst, vart du skall styra.

Valj svangpunkt i god tid. Nar du narmar

dig den flyttar du blicken in i svangen, dit

du skall. Lat periferiseendet halla kontroll pa
svangpunkten. Ndr du ger styrkommandot
maste du veta vart du ar pa vag. Darfér maste
blicken flyttas innan du nar svangpunkten.

Med bred uppmarksamhet vet du nar du natt
svangpunkten dven om du har blicken riktad in i
svangen. Trdana pa detta.

Det kan vara svart att lata cykeln styra rakt fram
anda tills du nar svangpunkten. Instinkterna

vill forsoka fa dig att svanga i samma 6gonblick
du riktar in blicken i svangen. Detta ar den
instinktiva “kor dit blicken pekar” reaktionen.
Traning, och att bli medveten om anvéndningen
av periferiseendet hjalper dig att motverka
denna reaktion.

Huvudets vinkel

Synen &r viktig for balansen. Kroppen férhal-
ler sig till horisonten och &r van vid att huvudet
halls nastan vagratt for att uppfatta omgivnin-
gen korrekt och kunna halla balansen. Nar du
bromsar eller accelererar vet du hur viktigt detta
ar. Du har sdkert upplevt att blicken sanks nar
du bromsar hart. Det ar svart att halla perfekt
balans nar kroppen blir desorienterad.

I en kurva dr huvudets vinkel mycket viktig. N&r
du lagger ner cykeln i svangen maste du halla

huvudet ungefar vagratt for att kunna ha god
kontroll och bra 6verblick. Kontrollera att du
faktiskt gor detta nar du ar ute och kor.

Huvudets vinkel
Hall huvudet i vag dven nér cykeln ldgges ner i en
svéng.






Styrning

”Den ideala svdngen”
(OBS: Motorcyklisten pé bilden hadller en hastighet av 50-60 km/tim pa en vdg som har en hastighetsgrdns
pa 80 km/tim - alltsa ingen "griskérning”.)




Du &r pa vdg in i en kurva. Pa svangpunkten ger
du ett exakt styrkommando, foljer upp med gas,
behaller tryck pa yttre fotpinnen och slappnar av
igen. Resten gar av sig sjalv. Cykeln gar som pa
rals genom svangen. Underbart, eller hur? Men
hur ar det mojligt?

Svaret ar medveten svangteknik. Tekniken utgar
fran fysiken och motorcykelns konstruktion, och
indvad som ett naturligt korbeteende ger detta
precision, kontroll, trygghet, sékerhet, korgladje
och gladje 6ver att kanna att man bemastrar
nagot.

For att kunna bemastra kurvtagning maste

du 6va, 6va och 6va. | en svédng pumpar

kanske adrenalinet lite extra och de instinktiva
felreaktionerna ligger pa lur. Riktiga

korrutiner ar det viktigaste vapnet mot sadana
instinktsangrepp.

"Den ideala svangen”

Tank dig att du kor din egen motorcykel och ar
pa vag fram mot en kurva. Du férbereder och
genomfoér svdangen pa foljande vis:

Forberedelsefasen
1. Intag korrekt sittstéllning
Anpassa farten och vilj véxel
Valj svangpunkt
Lagg vikten pa den yttre fotpinnen
Precis fore svangpunkten, flytta blicken
dit du skall styra
6. Slapp bromsen mjukt

vk wnN

Styrfasen
7. Ge styrkommando pa svangpunkten
Gaskontroll
8. Dra pa lite gas sa att motorn varvar
jamnt
9. Losa armar, behall trycket pa yttre fot-
pinnen

10. Oka gasen jamnt och férsiktigt genom
hela svangen

Utgdngsfasen
11. Blicken riktas dit du ar pa vag
12. Réata upp cykeln med gasen och/eller
styrkommando pa yttre styrhandtaget




"Svéngcirkeln”

5.Precisinnansviang-
punkten,

flytta blicken

dit du skall styr:

6.Slappbromsenmjukt

7.Gestyrkommando
pa svangpunkten

12. Rata upp cykeln

0. Oka gasen jimnt . . _97Lésa armar,
ochforsiktigtgenomhela behall trycket
svingel \ pa yttre fotpinnen

11.Blickenriktasditduskall



Forberedelsefasen

Denna fas ar lika viktig som sjdlva svdngen.
Intag korrekt sittstélining i god tid. Avslappnad
overkropp med underarmarna ungefar vagrat
och |6sa armbdgar. Manga flyttar stjarten

en aning inat i svdngen sa att det yttre laret

ar bra férankrat mot bensintanken. Flytta
trampdynorna upp pa fotpinnarna.

Pa vdg in mot svdngen véljer du svangpunkt,
alltsa det stélle dar du skall ge styrkommando.
Du maste anpassa farten innan du nar denna
punkt. Anvdand bromsen sa mycket det behdvs.
Bromsa mjukt samtidigt som du vaxlar ner.

Vélj den véxel som behdvs for ett jamnt padrag
genom svangen. Slapp bromsen mjukt. Ett

Férberedelsefasen

Precis innan svdngpunkten, ndr du vet var den &r
utan att titta direkt pa den, flyttar du blicken dit du &r
pé Vég - in i svdngen.

vanligt fel ar att slappa bromsen for snabbt
vilket stor cykeln precis fore svangpunkten
genom att framgaffeln snabbt stracks ut och
cykelns framparti hojs.

Bedom svangens radie och hur mycket kraft
som behovs for styrkommandot. Har du lagt
svangpunkten for tidigt kommer du att skéra for
mycket i svdangen och bli tvungen att korrigera

i svangen. Att hitta ratt svangpunkt ar en fraga
om traning.

Nar du narmar dig svangpunkten lagger du
trycket pa yttre fotpinnen.“Kryp in” lite i cykeln
och sjunk ihop i 6verkroppen sa att du kdnner
att armarna ar avspanda och underarmarna
nastan vagrata. Precis fore svangpunkten, nar du
vet var den ar utan att titta direkt pa den, flyttar
du blicken dit du ar pa vdg - in i svangen.

Styrfasen

Nar du kommit fram till svangpunkten ger du
styrkommando. Du spanner musklerna mot
yttre fotpinnen och skjuter ifrdn pa det motsatta
styrhandtaget. Snabbheten i styrkommandot
avgor hur snabbt du kommer att andra kurs.
Normalt ger du ett mjukt, ndstan karleksfullt
tryck pa handtaget och behaller det tills du
uppnatt 6nskat nedlagg. Pa vatt underlag ar det
givetvis avgérande med mycket mjuka rorelser
och forsiktiga styrkommandon.

Skall du daremot gora en ordentlig
undanmandver maste du skjuta pa snabbt och
med storre kraft. Da ar du fullstandigt beroende

Manga trof att
motorcykeln
bara ger feed-
back i nodsitua-
tioner. Ar du en
av dem, sa kop
hérapparat sa
att du ocksa kan
hora cykelns
sensuella visk-
ningar under
normal korning




av férankring och tryck-tramp for att fa precision
och kraft. Darfor ar det viktigt att 6va tryck-
tramp i alla svdngar sa att det sitter reflexmassigt
den gangen du verkligen behéver det.

Gaskontroll

Omedelbart efter att du har givit styrkommando
drar du pa lite gas, vilket dr nédvandigt for

att undvika motorbromsning. Sedan drar du
forsiktigt pa gas genom resten av svangen.
Denna mjuka acceleration dverfor belastning till
bakhjulet sa att du uppnar optimal férdelning av
belastningen mellan fram- och bakhjul. Malet

ar att ha lite mer vikt pa bakhjulet. Ddrmed
svanger cykeln villigare. Dessutom maximerar
du vaggreppet eftersom framgaffeln ratar ut
sig, far storre marginaler att arbeta med och tar
darmed battre tar upp ojamnheter i underlaget.

Utgangsfasen

Nar du lagt ner cykeln i en korrekt svang och

har kontroll pa gasen ar svdngen sa gott som
klar. Lat blicken arbeta langt fram. Bérja jobba
med ndsta delstracka. Du ratar upp cykeln
genom att 6ka gaspadraget och/eller skjuta ifran
pa det yttre styrhandtaget.

Fdrberedelsefasen

Styrfasen




Korrigeringar i svéngen Med kunskap och évning kan du dvervinna

Som en f6ljd av daliga korrutiner eller pl6tsliga irjstinlfterna som frestar ?ig att sldppa gasen,
forandringar i trafikbilden tréaffar du inte rata dig upp och ta ett hardare grepp om styret.
Aven ndr underlaget ar halt skall du ge lite gas

alltid ratt med styrkommandot. D& maste du o ) » R -y 2 .
korrigera, vilket ar helt i sin ordning. Har kan ! f\liangen. lAtt ge lite glfs"nar dugr radd kjn sk Kgs Inte,_ Sa,fort.
dock varningsklockorna bérja ringa och vacka sakert upplevas som skrammande, men du okar Ingen lar sig

de instinktiva felreaktionerna. Vid manga chansen att helskinnad ta dig genom svéangen.

tillfallen dr de redo att 6verta kontrollen och nagoE ge.nom
kanske forvarra situationen. att standlgt
Det ar vid dessa tillfallen det galler att lita pa o .
motorcykeln och pa den inévade kortekniken: skramma sIg
sjunk ihop i dverkroppen sd att underarmarna Sja|V

hamnar vagrétt, tryck-tramp och ge lite gas.

Gaskontroll

Utgangsfasen
36 P-400

N3, MY



e

a " o [l
Styrévningar pa vag
De kortekniska momenten vid svéng kan du
trdna pa varje gang du ar ute och koér. Trdna pa
en vagstracka du kanner till. Bérja i sa lag fart att
du kdnner dig fullstandigt bekvdm i svdngarna.
Ovningarna dr uppbyggda systematiskt sa att du
kan sdtta ihop de olika kértekniska momenten
och trana pa dem tills de blir en automatisk
kérrutin som ger dig flyt. Ovningarna bestar
av tva delar, de forsta fem ar kurvtagning utan
inbromsning fore svangen. Nar du kdnner att
du behérskar dessa kan du borja med den sjdtte
ovningen som dven innefattar inbromsning.

Ovning 1

Vélj en vagstracka du kanner till. Vélj en vaxel
som ger dig smidigt drag genom svangen.
Fokusera forst pa din sittstéllning. Kann efter
att éverkroppen ar avslappnad och att greppet
om styret ar |6st. Armarna skall vara avspéanda,
armbdgarna skall kunna svédnga fritt. Pa en
motorcykel med lagt styre skall underarmarna
vara i det ndrmaste vagrata. Lagg vikten pa yttre
fotpinnen innan svdangen. Kdnn efter att du styr
genom att pressa det inre styrhandtaget framat
(motstyrning). Kénn efter att du férankrar dig

i yttre fotpinnen nar du ger styrkommandot
(tryck-tramp). Gor allt medvetet.

Ovning 2

Bekant vdgstracka igen, 1ag fart. Trdna pa att
medvetet vélja svangpunkt. Sittstallning och
forankring som i 6vning 1. Precis innan du
kommer till svangpunkten flyttar du blicken in i
svangen. Ge ett styrkommando med férankring
i yttre fotpinnen och eventuellt dven i tanken.

Ovning 3

Gaskontroll. Bekant vag, 1ag fart. Sittstallning,
svangpunkt, tryck pa yttre fotpinnen och
anvandning av blicken som ovan. Kor forst
kurvorna med avslagen gas, precis efter att du
har gett ett styrkommando. Ldgg marke till att
cykeln motorbromsar och att farten minskar. Du
kanner att cykeln &r tung att styra.

Upprepa 6vningen, men nu drar du pa lite gas
omedelbart efter styrkommandot. Ldgg marke
till att cykeln nu &r mer lattstyrd och i battre
balans. Trdna pa detta tills det har blivit en vana
att ge lite gas efter ett styrkommando.

Nu kan du borja trana pa att gradvis dra pa gas
genom hela svangen. Kom ihdg att vélja en véxel
som ger dig ett smidigt drag. Tank tillbaka pa
avsnittet om “Gaskontroll” (sid. 21) och det vi
skrev om 6verféring av belastning fran fram- till
bakhjul. Kdnner du att cykeln &r i balans? Den
blir pa sa satt villigare att folja med i svangen.
Tréna in detta tills det sitter ordentligt. Nu kan
du gradvis 6ka farten, men fortsatt utan att
bromsa fore kurvan. Kdnner du leendet komma
krypande ar du pa ratt vag.



Ovning 4

Flytta pa stjdrten. For att 6ka markfrigangen i
svangen kan du flytta stjarten lite pa sadeln, inat
mot svangen, sd att yttre knd och Iar ligger tatt
forankrat mot tanken. Gor denna forflyttning i
god tid fére svangpunkten sa att du undviker att
stora cykeln. Kann efter hur bra férankringen ar
nar du har tryck pa yttre fotpinnen och kna och
Iar tatt mot tanken.

N&r du har genomfort svdangen flyttar du
stjarten tillbaka till sadelns mitt genom att
gradvis flytta vikten fran yttre till inre fotpinne.
Var uppmarksam pa att inte dra i styret.

Ovning 5

Filbyte pa flerfilig vdag. Nasta gang du kor

pa en flerfilig vdg kan du 6va styrteknik vid
filbyte. Exakt styrteknik ger en konstant
riktningsdndring. Malet &r att fa raka linjer
mellan styrkommandona. Detta i motsats till
de slappa “banansvangar” som man vanligtvis
ser. Vid filbyte &r det kanske inte direkt fel med
“banansvangar’, men det dr battre att ta tillfallet
i akt att trana riktig styrteknik. Utan medveten
trdning ar det svart att dndra pa gamla vanor.

Ovning 6

| denna 6vning skall du kombinera 6vning 3 och
ev. dven 6vning 4 i anvandning av bromsen. Pa
vdg in mot svdngpunkten reducerar du farten
med hjalp av bromsen/bromsarna. Precis innan
svangpunkten slapper du bromsen/bromsarna
mjukt. Fortsdttningen &r som tidigare.
Efterhand kan du oka farten in mot svangen
och bromsa hardare. Véljer du att flytta stjarten
maste detta goras i god tid innan du bromsar
sa att du inte stor cykeln. Tréna tills du kdnner
dig komfortabel med hela styrtekniken sa som
den ar beskriven ovan. Malet &r att uppna en
kontrollerad, flytande rorelse.

Fler 6vningar finns i kapitlet “Ovningar inom
avstangt omrade” (sid. 52).




Bromsning

Bromsning
Det &r ingen konst att bromsa hért. Men fér att ha
kontroll maste du ha trénat in goda kérrutiner.

Det ar i och for sig ingen konst att bromsa,

eller att bromsa hart. Hard inbromsning kan
dock utlésa en rad av felaktiga reaktioner hos
manga motorcyklister. For att ha sa god kontroll
som mojligt géller det att ha trdnat in goda
korrutiner. Korrekt bromsteknik far stopp pa din
motorcykel effektivt, stabilt och sdkert.

Handbroms och/eller fotbroms?
Moderna motorcyklar har effektiva bromsar.

De flesta har en broms pa framhjulet som

ar sa kraftig att den kan sta for 100 % av
bromsningen. P4 de allra flesta motorcyklar ar
handbromsen darfor cykelns huvudbroms.
Motorcyklar ar dock olika. Custom- och
touringcyklar har mer vikt pa bakhjulet.
Passagerare och bagage medfor ocksa 6kad vikt
bak. Dérfor kan det vara nédvandigt att lara sig
att behdrska anvdandandet av bada bromsarna
samtidigt. Du maste ldra dig att bromsa din
egen cykel, i alla situationer och under alla
forhallanden. Var dock medveten om att det &r
mer krdvande att behdva dosera tva bromsar
samtidigt i stallet for bara en.

Handbromsen ar som sagt cykelns huvudbroms.
Réadslan for att ldsa framhjulet skrammer dock
manga fran att utnyttja den effektivt. Det ar
darfor viktigt att du lar dig att tryggt kunna
dosera bromsverkan pa framhjulet. Skulle du

fa l[asning pa framhjulet ar det bara att ldtta en
aning pa bromsen sa att hjulet ater rullar, och
cykeln kommer da ater att stabilisera sig. Svarare
an sa ar det inte.



Lasning av bakhjulet kan fa allvarliga
konsekvenser om du inte snabbt slapper pa
bromsen. Pa de allra flesta motorcyklar dr det en
klar fordel att enbart anvdanda framhjulets broms
och lata bakhjulet rotera fritt sa att du undviker
risk for sladd pa bakhjulet.

Tank pa att om du har stor erfarenhet

av bilkdrning och liten erfarenhet av
motorcykelkdrning kan du riskera att ta med dig
bromsreflexerna fran bilkérningen. Om du inte
ar mycket medveten om detta, ar det latt hant
att du i en paniksituation trampar fotbromsen

i botten vilket i stort sett garanterar lasning av
bakhjulet och dérmed atféljande sladd.
Slutsatsen blir ddrmed: Kér du en typ av cykel
déar framhjulets broms ensam klarar att effektivt
fa stopp pa fordonet bor du koncentrera dig pa
att trdna anvandandet av handbromsen. Kér du
daremot en typ av cykel med dalig bromsverkan
eller mycket vikt pa bakhjulet, T. ex. langa
customcyklar och kdrning med passagerare och
bagage, da maste du lara dig att dosera bada
bromsarna samtidigt.

Sittstallning

Sittstallningen ar viktig dven ndr du bromsar.
Ett vanligt fel ar att lyfta 6verkroppen och halla

i styret med raka stela armar. Detta gor cykeln
instabil och mycket belastning dverfors till
framhjulet, vilket lattare medfor bakhjulsslapp.
Nar du forankrar dig och har avspanda armar,
styr du kroppsvikten in i tank och sadel, 60 - 80
centimeter langre bak och langre ner. Resultatet

blir att bakhjulet behaller sin kontakt med
marken betydligt langre och att du undviker att
overbelasta fjadringen fram. KIdm kndna mot
tanken, 13t musklerna i ben, mage och rygg ta
upp krafterna och avlasta armarna sa mycket
som mojligt.

Aven blicken paverkar stabiliteten, i synnerhet
mot slutet av inbromsningen. Det &r viktigt att
halla blicken hégt och se langt fram.

Har du utfért inbromsningen korrekt kommer
du att kunna sitta kvar pa cykeln, i balans, tills
cykeln stannat och ater hojer upp framgaffeln.
D& kan du satta ner fotterna. Maste du ut med
benet innan cykeln stannat fullstandigt &r du i
obalans och har bromsat felaktigt.

Dosering och bromstryck

Vi koncentrerar oss pa frambromsen forst. En
effektiv inbromsning &@r beroende av att du
snabbt och mjukt uppnar maximalt bromstryck.
Valdigt ménga forare bromsar for lite i borjan
och maste 6ka trycket mer och mer efterhand.
Bromsstrackan blir da langre an nddvandigt.

Du maste darfor trana pa att effektivt anvanda
bromsarna omedelbart efter att du insett att en
inbromsning dr nédvandig. For att astadkomma
detta maste du dra in handbromsen mjukt

och bestamt. Mjukt for att 1ata fjaderbenen
komprimeras kontrollerat. Bestamt for att uppna
en effektiv inbromsning sa snabbt som mojligt.
Kom ihdg att motorcykeln forflyttar sig 25 meter
per sekund i 90 km/tim. Du har inte rad att slésa
en enda sekund!




Ett vanligt fel &r att direkt krama till bromsen
med véldsam kraft vilket medféor att fiadringen
bottnar och framhjulet laser sig. Alltsa: mjukt
och bestamt. Hur mjukt och hur bestamt? Tyvarr
kan bara praktisk 6vning ge dig svaret pa den
fragan.

Fotbromsen ar svarare att dosera. Nar bromsen
laser bakhjulet beror det pa hur hart du bromsar
med handbromsen och hur mycket belastning
du darmed overfor till framgaffeln. Har du

en effektiv handbroms kan det som sagt vara

en fordel att 13ta bli att anvénda fotbromsen
eftersom bakhjulets rotation hjalper till att
stabilisera cykeln. MEN - lastar du cykeln med
passagerare och bagage kommer effekten av
fotbromsen att kunna bli avgérande. Du bor
déarfor tréna inbromsning bade med och utan
last och passagerare.

Passagerarens sittstallning vid

inbromsning

N&r du bromsar hart kan passageraren kastas
framat och tryckas mot din rygg. Ar inte
passageraren ordentligt instruerad om hur han

eller hon skall sitta, riskerar du att bli tréffad i
ryggen av en projektil med betydande kraft. Att
da avlasta styret och kunna halla blicken hogt
innebdr en betydande utmaning.

Passageraren skall dverfora sa mycket som
mojligt av sin tyngd till cykeln, sa 1agt som
mojligt. Han eller hon férankrar sig genom att
klamma sina knan om dina hofter. Det &r viktigt
att passageraren dven spanner mag-, rygg- och
nackmuskler. Pa sa vis hamnar inte belastningen
hogt upp pa din rygg vilket skulle tvinga dig

till att ha stela armar. Du undviker ocksa att
passageraren tvingar ditt huvud framat och du
far darmed lattare att halla huvudet hogt och se
langt framat.

Inbromsning i kurva

| en kurva dr det inte att rekommendera att
anvanda fotbromsen eftersom risken for
bakhjulsslapp ar stor.

Nar du bromsar med handbromsen i en kurva
kommer cykeln att forséka rata upp sig, den

blir tungstyrd och vill ga rakt fram. For att halla
svangen maste du darfér motstyra samtidigt.
Detta dr den mest effektiva metoden att bromsa
farten i en kurva. Det &r vart att ndmna att du,
nar du kommit ner i lag hastighet, bor latta pa
trycket pa styret (motstyrningen) 6gonblicket
innan du sldpper pa bromsen, annars ar risken
overhdngande att du gar omkull.

Det faktum att cykeln rétar upp sig vid
inbromsning kan dven utnyttjas vid en annan
men svarare bromsteknik: Du bromsar, cykeln
ratar upp sig, du kan nu bromsa hart nagra
meter rakt fram for att sedan sldppa pa bromsen
och styra in i svdngen igen.



Sittstallning vid inbromsning

L&t musklerna i mage och
rygg ta upp krafterna

Framgaffeln
komprimeras

Liten belastning Kldm knéna \ Stor belastning
péa bakdécket mot tanken pa framdécket

Sittstéllning vid inbromsning
Kldm kndna mot tanken, I&t musklerna i ben, mage och rygg
ta upp krafterna och avlasta armarna s mycket som mdjligt.




L " o} L
Bromsdvningar pa vag
Fundera pa detta: Vid normal kérning kan du
tillryggalagga hundratals kilometer utan ens att
vara i ndrheten av bromshandtaget. Detta kan
gora dig rostig och ofdrberedd. Du bor darfor
trdna pa att bromsa varje gédng du ar ute och kor.
Ovning skapar goda kérrutiner. Fér att kunna
Ova tryggt pa vagen maste du forsakra dig om
att du inte stor Ovrig trafik. Tanker du tréna pa
en ren nédinbromsning maste du leta upp ett
omrade utan trafik, ett avstangt omrdde med sa
gott om plats att det tillater dig att gora fel.

Ovning 1

Medveten trdning att anvanda handbromsen.
Bromsberedskap innebar att flytta fingrarna 6ver
pa bromshandtaget och forsiktigt ta in det frispel
som finns i bromsen. Trana pa bromsberedskap
nar du ar pa vdg in i en situation dar du kan
forvanta dig fara. Malet &r att du automatiskt
skall anvanda handbromsen forst och forkorta
din reaktionstid. Trana pa att anvanda
handbromsen vid alla hastighetsreduktioner nar
du ar ute och kor.

Gradvis kan du 6ka bromskraften, till exempel
genom att bromsa lite senare pa vag in mot en
bekant kurva. Oka gradvis. Se till att du kdnner
dig komfortabel och har kontroll 6ver det du
gor. Var noggrann med sittstallning och blick.
Intag bromsberedskap medvetet varje gang du
kommer till en korsning dér du kan férvanta dig
att behova stanna. Se till s att cykeln ar i balans,
ar den inte det maste du finslipa sittstéaliningen
och anvandningen av blicken.

Ovning 2

Lar kdnna fotbromsen. Har du en motorcykel
som inte stannar effektivt med enbart
handbromsen, eller en cykel med mycket av
vikten fordelad pé bakhjulet, maste du tréna
pa att aven anvanda fotbromsen. Det kan

till exempel vara nédvandigt om du kér med
passagerare och bagage.

Var medveten om hur mycket du maste
trampa for att [dsa hjulet i olika situationer. Las
bakhjulet korta 6gonblick och slapp darefter
upp bromsen. Trana tills du kdnner dig saker
pa korrekt dosering. Lar dig att kdnna nér det
laser bade pa torrt och vatt underlag. GIom inte
att vara mycket forsiktig ndr du tranar pa att
bromsa med bakhjulet.

Ovning 3

Tréna pa att anvanda bada bromsarna.
Observera att bakhjulet laser lattare nar du

aven anvander handbromsen eftersom du
overfor mycket belastning (tryck mot marken)
till framhjulet. Fokusera huvudsakligen pa att
anvanda handbromsen effektivt. Observera

om du samtidigt klarar att dosera fotbromsen
korrekt.

Att klara sig med bara handbromsen ar det
basta eftersom du da bara har en broms att
tanka pa om det skulle uppsta en nédsituation.
Oavsett hur du gor, ar handbromsen den
viktigaste och maste prioriteras. Om det anda

ar sa att din motorcykel har en betydande del
av sin bromseffekt pa bakhjulet kommer du inte
undan, da behover du tréna pa att anvanda aven
fotbromsen.



Ovning 4

Bromsning i kurva. Hitta en kurva du kdnner
till vél, en dag med torrt vaglag. Vélj en bekvam
hastighet sa att du har ett bra vaggrepp och
stora marginaler. Bromsa forsiktigt med
handbromsen. Ldgg marke till att cykeln
forsoker rata upp sig och styra rakt fram nar

du bromsar. Den blir tungstyrd och svanger
darmed motvilligt. Nar du bekantat dig med
denna reaktion kan du tréna pa att motverka
resningstendensen genom att samtidigt
motstyra for att fa cykeln att félja kurvan. Trana
tills du kdnner dig fértrogen med att balansera
resningstendensen med 6kat tryck pa styret.

Full kontroll vid inbromsning i kurva far du nér
du kan hitta ratt avvdagning mellan bromstryck
och styrkommando (motstyrning) sa att cykeln
bade bromsar och styr samtidigt som den ar i
balans. Detta ar basta sattet att géra en kon-
trollerad inbromsning i en svdng.

Ovning 5

Bromsning i kurva. Forestall dig att ett hinder
dyker upp i en kurva och du maste bromsa
kraftigt. Du ar bekant med motorcykelns
tendens att rata upp sig nar du bromsar under
nedldagg. Nar du maste bromsa hart kan du rent
av anvanda dig av denna resningstendens. Kom
ihag att for att kunna anvanda hela vaggreppet

till inbromsningen, maste cykeln styra rakt fram.

Borja forsiktigt bade med fart och inbromsning.
Bromsa latt med handbromsen och cykeln ratar

upp sig. Bromsa hart tills du har reducerat farten
sa mycket du onskar, slapp bromsen och styr
ater in i svangen. Kann att nar du minskat farten
och sldpper bromsen sa ar det latt att styra in i
svangen igen. Var noggrann med sittstallningen.

Oka graduvis tills du kénner dig bekvam. Gillar
du hégersvangar bast borjar du att tréna i
dessa och nar du bemastrar dem sa kan du
tréna i vanstersvangar. Tvartom om du féredrar
vanstersvangar. Kom ihdg att poangen med
6vningen ar fartreduktion och inte nédvandigt-
vis inbromsning till stillastdende.

Ovning 6

Bromsning med undanmandver trdnas bast
inom avstangt omrade. Du kan dock trana in
korrutinen nar du ar ute och kor pa allman vag.
Var sdker pa att du ar ensam pa vagen. Valj en
punkt framfor dig pa vagen, till exempel en flack
pa asfalten. Bromsa forsiktigt mot punkten. Nar
du ndrmar dig, slapp bromsen mjukt. Styr undan
med ett latt tryck-tramp, rdata upp cykeln med
ett nytt tryck-tramp i motsatt riktning, och styr
tillbaka till ursprunglig kurs. Var noga med att
forankra dig pa yttre fotpinnen och att ge exakta
styrkommandon.

Du behdver dven trana rena nédinbromsningar,
bade med och utan undanmandver. Detta far
endast goras inom avstangt omrade. Du hittar
tvd bra 6vningar i kapitlet “Ovningar inom
avstdangt omrade” (sid.52).




Acceleration

Full kontroll under acceleration kraver

ocksa kunskap och évning. Ibland kan for

lite acceleration vara lika fel som fér mycket
acceleration.

Vid acceleration 6kar belastningen pa bakhjulet
vilket ger bra véaggrepp for fartokning. Samtidigt
reduceras belastningen pa framhjulet, vilket

i sin tur kan ge problem med styrningen och
framhjulslyft. Kraften i motorn 6verfors till
marken genom kontaktytan mellan bakdack
och underlag. Denna kraft skjuter cykeln

framat - bakhjulet forsdker bokstavligen att
kdra om resten av cykeln. Trogheten hos
cykelns massa haller emot hogre upp, vilket ger
motorcykeln en tendens att vilja stegra sig. Vid
extrem acceleration och stegring kan cykeln sla
runt. Sjélvklart 6kar stegringstendensen med
passagerare och bagage.

Sittstallning

Tendensen att cykeln vill stegra sig under
acceleration hdnger beror pa fordonets
tyngdpunkt. Sitter du upprest, hogt i sadeln,
kommer tyngdpunkten att vara hogt upp. Vid
acceleration kommer massans troghet bromsa
kroppen. Sitter du da hogt i sadeln och hanger i

Acceleration For att ha kontroll under acceleratio-
nen maste sittstéllningen vara korrekt.

styret kommer stegringstendensen att 6ka.

For att ha kontroll under accelerationen maste
alltsa sittstallningen vara riktig. Sitt Iangt fram
pa sadeln. Luta kroppen framat samtidigt som
du férankrar dig pa fotpinnarna. Detta flyttar en
del av din kroppsvikt nedat och framat vilket ar
at ratt hall nar malet ar att forhindra stegring.
Armarna skall vara avslappnade, greppet i styret
I16st och blicken langt fram.



Val av vaxel

Som du vet har motorcykeln olika mycket drag,
beroende pa vaxel och varvtal. P4 sa gott som
alla motorcyklar 6kar motoreffekten med 6kande
varvtal genom det mesta av varvtalsregistret.
Hog véxel, tex sexan och ett 1agt varvtal ger
cykeln en svag acceleration. Lag vaxel, tex tvaan
och ett hogt varvtal ger en kraftig acceleration.

Acceleration vid omkorning

Korrekt acceleration dr avgorande for sdakra
omkérningar. For svag acceleration kan vara
lika farlig som for kraftig acceleration. Du vill
givetvis snabbt och effektivt komma om utan att
tappa kontrollen.

Att planldagga omkorningen, se ndr mgjligheten
kommer och da utnyttja omkérningsstrackan
effektivt, ar det viktigaste. Ett vanligt fel &r att
pabdrja en omkoérning for sent, vilket gor att du
hamnar i tidsbrist mot slutet. Ett annat fel ar

att anvanda for hog vaxel sa att accelerationen
blir fér svag. Aven det kan ge problem i
avslutningsfasen. Ett tredje fel &r att vara
tvungen att véxla under omkorningen. Nar du
vaxlar tappar du fart och kastar bort bade tid och
stracka. Ett fiarde fel &r for valdsam acceleration
pa for 1ag véxel nar du svdnger ut, vilket kan
gobra att du tappar kontrollen om cykeln stegrar
eller driver utat. En korrekt omkdrning ar

bra planlagd, borjar sa tidigt som mgjligt och

pabodrjad med ratt vaxellage.

Ut pa motorvag

Oavsett om du skall ut pa motorvég eller en
annan vdag med mycket trafik, galler det att

hitta en lucka och sedan snabbt kommaiin i
trafiktempot. Ger du for mycket gas nar du
svanger ut, far cykeln en tendens att gora en
vidare svang dn du tankt, vilket gor att du i sa fall
maste korrigera med tryck-tramp.

Acceleration ut pa trafikerad vag fran
stillastaende kraver att du dven lart dig att slira pa
kopplingen och kontrollera gasen sa att motorn
inte stannar i ett kritiskt dgonblick. For att fullt
ut kunna dra nytta av tryck-tramp i en sadan
svang fran stillastdende maste bada fotterna
snabbt upp pa fotpinnarna. Se 6vning i kapitlet
“Ovningar inom avstiangt omrade” (sid. 52).




Accelerationsévningar
pa vag

Ovning 1

Acceleration pa rak vdg. Ndr du &@r pa en rak
vdgstracka utan trafik kan du trdna acceleration
och sittstallning. Valj olika véaxlar och bekanta
dig med cykelns motorkraft.

Var medveten om din sittstallning. Nar du ger
gas, se da till att du lutar kroppen framat sa

att du inte blir hdangande i styret. Kann efter
hur kroppen dras bakat under accelerationen.
Spann mag- och ryggmuskler for att motverka
detta. Overfér en del av din vikt till fotpinnarna.
Forankra dig genom att klamma kndna mot
tanken. Kann efter att du har 16sa armbagar och
|6st grepp om styret.

Nar det inte &r ndgon annan trafik pa véagen
kan du ocksa forestalla dig att du skall géra en
omkorning. Hitta en punkt pa vagen dar du

vill pdbodrja omkdrningen. Vélj en véxel som

ger dig god dragkraft. Observera och anvand
blinkers som om det vore en verklig omkdorning.
Genomfdér omkdrningen och aterga till hoger
korfalt. GIom inte speglar och doda vinkeln.

Ovning 2

Ut pa motor- eller huvudvég. Var medveten om
val av véxel. Observera trafikens rytm. Accelerera
snabbt, hitta din plats i luckan och anpassa
farten till den 6vriga trafiken. Var medveten

om sittstallning och vaxelval. Det skall vara

helt avslappnat och odramatiskt att ta sig ut

i trafikstrommen. Blick, ratt sittstallning och
vaxelval ar nyckeln.

Ovning 3

Kora med passagerare och bagage. Instruera
passageraren vad denne skall gora vid
acceleration. Passageraren kan stora cykeln
nastan lika mycket som féraren. Kom ihag

att dven passagerarens kropp dras bakat vid
acceleration. Passageraren maste ocksa forankra
sig pa fotpinnarna och luta kroppen framat
under accelerationen. Lugn, férutsagbarhet och
smidighet skapar balans och trygghet.

Nar motorcykeln ar lastad med passagerare och
bagage beter den sig annorlunda &n nér du ar
ensam. Den &r tyngre, accelererar svagare, har
hogre tyngdpunkt, 6kad tendens att stegra och
upplevs tyngre att styra. Lyssna noga till vad
motorcykeln forsoker tala om for dig. | kapitlet
“Ovningar inom avstingt omrade” (sid. 52)
hittar du en mycket nyttig accelerationsévning.






Andra kortekniska forhallanden

Att kdra motorcykel ar en kravande aktivitet.
God maskinkontroll & en nédvandig
forutsattning for att bli en duktig och trygg
forare. Anda innehaller kérteknisk kompetens
mycket mer an enbart ren korteknik. Nedan
hittar du nagra kortfattade paminnelser om
andra kortekniska forhallanden.

Mer material av denna typ kan du hitta i

de larobdcker som anvands i utbildning av
motorcykelforare.

Vaggrepp

Kontaktytan mellan déck och vdgbana ar
ungefar tva handflator. Friktionen i dessa
kontaktytor kallas vaggreppet. Torr vdgbana ger
bra grepp och vat ger sémre grepp.

Ratt korteknik géller oavsett vdglag men ar
annu viktigare pa vat vag an pa torr. Medveten
gaskontroll i svdng forsdkrar dig om maximalt
vaggrepp och hjalper dig 6vervinna lusten att
sldppa pa gasen nar du blir radd. God férankring
pa fotpinnarna ger stabilitet och balans.

Lite enkelt uttryckt kan vi sdga att du maste

lara dig lita pa vaggreppet. Gor du inte det blir
de kommandon du ger cykeln tveksamma.
Anpassning av farten ar nyckelordet. Med riktig
anpassning av farten, kan du i betydligt hogre
grad lita pa vdaggreppet.

Sparval och placering

Du har frihet/rétt att placera dig var du vill
inom ditt eget korfalt. Situationen avgor var
det ar bast for dig att vara placerad. Det finns
inget facit. Du maste sjalv analysera situationen
och komma pa vad som &r bast i varje givet
ogonblick. Vill du se? Vill du bli sedd? Vantar

du pa att kunna kéra om? Vill du undga hinder
i vdgbanan? Detta ar fragor du maste stalla till
dig sjalv.

Sparval i kurva ar ofta debatterat. Det finns inte
heller hdr nagot fardigt facit. Placeringen fore
och i kurvan &@r beroende av férhallandena och
dina behov. Trafikreglerna ger dig utrymme att
anvanda hela korféltet. Du maste skaffa dig
fordelar genom att ténka strategisk placering.

Att tanka strategisk placering kan till exempel
innebdra att stélla dig sjalv foljande fragor:
+ Var vill jag kora for att belasta vaggreppet
minst majligt (vat vagbana)?
+ Hur kor jag for att fa basta mojliga sikt?
+ Kan en métande bil skdra svangen?
+ Hur kan jag utnyttja vdgens tvarprofil, till
exempel hjulspar?
+ Kan jag férvdanta mig hinder efter kurvan?
« Var i korféltet vill jag vara om jag maste
bromsa?



En sak ar saker, behdrskar du riktig styrteknik

ar det inte lika dramatiskt att gora ett felaktigt
sparval. Behdrskar du riktig styrteknik kan du
snabbt och precist andra det ursprungliga sparet.

Trafikregler

Trafikreglerna ger dig mojlighet att forutse
andra trafikanters handlingar. Tank 6ver

dettal Trafikreglerna &r alltsa inte gjorda for
att myndigheterna skall kunna kontrollera

din kérning. De &r gjorda for att skapa
forutsdgbarhet och ett bra samspel.
Forutsagbarhet minskar risken for missforstand,
overraskningar och olyckor. Tank efter hur
forbannad du blir om en bilist inte respekterar
vajningsplikten, med andra ord inte uppfor sig
forutsagbart.

- Ardu férutsigbar for andra trafikanter?

« Har du den hastighet bilisten pa sidovdgen
forvantar sig att du skall ha nar han skall ut
pa huvudleden?

+ Ger du honom mojlighet att ratt vardera
luckan?

« Kom ihag att du ér liten och ser ut att vara
langre bort an du egentligen ar.

+ Hur kommer bilisten att reagera om du
héller en hastighet som &r mycket hogre an
den som dr vanlig pa platsen?

Hastighetsanpassning

Du maste kunna reagera och hantera det du
maoter pa vagen. Din hastighet avgér om du
klarar av det. Hastighetsanpassning handlar om

att valja en fart som bland annat:

+  Ger dig mojlighet att ha overblick.

« Ger dig mojlighet att upptacka faror i tid.

« Ger dig mojlighet att stanna nar en fara
dyker upp.

«  GOr det mojligt att lita pa vaggreppet.

+  GOr det mojligt att ha gaskontroll i kurvor.

« GOr det mojligt for andra trafikanter att
berakna avstand korrekt.

+ Tar hdnsyn till boende langs vagen.

Teknisk kontroll av motorcykelen
Motorcykeln &r suveran pa att kdra motorcykel
—om den ar i god teknisk form. Det hjalper
foga hur god forare du &n &r om cykeln inte




ari tekniskt skick att klara sina uppgifter. Gor
den tekniska kontrollen till en daglig rutin. Lar
dig tolka de signaler cykeln ger dig. Den talar
namligen konstant om hur den mar. Larobocker
och motorcykeltidningar har standigt material
om teknisk kontroll, 1ds detta material och
praktisera det du lar dig. Har far du sex enkla
och viktiga kontrollpunkter:
+ Fungerar hel-, halv-, bromsljus och blin-
kers?
+ Lagligt
dacken?
« Fungerar bromsarna normalt?
« Arkedjan smord och ritt spand?
- Lackage fran bromsar, stotdampare eller
motor?
- Nagra onormala ljud?

monster och ratt lufttryck i

Korning med bagage

Motorcykelns kéregenskaper paverkas

av pamonterad utrustning och bagage.
Tyngdpunkten hamnar hégre upp med bagage.
Stegringsrisken 6kar. Styregenskaperna
andras. Tungt bagage skall ligga i tankvaska
eller Iangst ner i packvaskorna. Bekanta

dig med motorcykelns koregenskaper nar

den ar fullastad: Styrning, tyngdpunkt,
bromsegenskaper och stabilitet. Ta hdnsyn till
detta under fard. Lost bagage ér farligt. Mdnga
satter fast sovsdckar med bagagestroppar
ovanpa packvaskorna. Det ar inte tillrackligt.

Det har hént att sovsackar har forskjutit sig in
i bakhjulet med lasning till foljd. Anvand bade
elastiska stroppar och spannband. Kontrollera
bagaget ofta.

Avrostning pa varen

Oavsett hur erfaren du &r sa maste du tréna
upp smidighet och fardighet pa varen. Kroppen
glémmer mycket under vintern, huvudet
ocksa. Ge dig tid att ateruppvacka kunskap
och fardighet efter vinterdvalan. Repetera
inbromsning och akta hégerfoten (“bilfoten”)!
Hitta ratt sittstallning. Var extra uppmarksam
pa vart och ett av de kértekniska momenten.
Repetera riskmoment, till exempel bilisternas
tendens att inte respektera vajningsplikten, i
synnerhet pa varen.

Tvinga dig sjalv att kora de forsta 50 milen
mycket ldangsammare och mer medvetet dn du
egentligen skulle vilja. Bygg systematiskt upp
fardighet och kunskap igen. Kom ihag att pa
varen ar instinktiva felreaktioner sarskilt aktiva.

Hyrd och lanad motorcykel
Motorcyklar &r olika. Du maste lara kdnna varje
cykel for sig. Var 6dmjuk och bekanta dig med
den frammande cykelns egenskaper. Mdnga
olyckor hénder pa lanad eller hyrd motorcykel.
Var restriktiv med att lana ut din motorcykel.
Om du sjélv 1anar eller hyr en okdand motorcykel,
ta da god tid pa dig att ldra kdnna den.



Att kbra i regnvader

| regnvader blir det svarare att se
tydligt och vaggreppet forsamras.
Akta dig for instinktiva felreaktioner
om du ar radd for att vdggreppet
inte skulle vara tillrdckligt: Lusten
att slappa pa gasen, frestelsen

att rata sig upp och klamra sig

fast i styret eller fruktan att

ge styrkommando. Alla dessa
handlingar gor situationen varre.
Gaskontroll géller, dven pa halt
underlag, men du maste anvanda
gasen mjukare och forsiktigare.

Ser du daligt maste farten
reduceras. Imma pa visiret forsvarar
uppgiften. Ett gott tips dr att
montera ett innervisir som ger dig
klar sikt. Innervisiret ar ett tunt

visir som du klistrar pa insidan

av originalvisiret och som ger en
isolerande effekt som foérhindrar
imma. Det &r vart manga ganger
kostnaden.

Kla dig bekvamt och sa att du haller
dig torr. Blir du vat och kall blir

du stel. Da gar det inte att behalla
en mjuk korstil. Dessutom kan du
tappa koncentrationen om du sitter
och fryser.

Att kora i regnvdder Gaskontroll géller, &ven pé halt underlag, men
du maste anvdnda gasen mjukare och férsiktigare.
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Ovningar
inom avstangt omrade

Nar du trdnar pa vagen maste du ta hdansyn

till 6vrig trafik och trana med forsiktighet. Ett
avstangt omrade ger dig maojlighet att trdna mer
koncentrerat och effektivt. Vi forutsatter torrt
vdglag, fast beldaggning och att 6vningsomradet
ar fritt fran hinder. Efterhand som du kénner dig
saker pa 6évningarna kan du dven utféra dem pa
vatt underlag.

Nedan har vi beskrivit fyra 6vningar som du

bor trana pa i lugn och ro, med tillrackligt

med utrymme runt dig. Passande omraden

kan vara en stor tom parkeringsplats eller

en trafikévningsplats. Du kan marka upp
ovningarna med koner eller plastflaskor. Vi
anvander begreppet koner i beskrivningarna av
oévningarna.

Aven hir giller det att borja férsiktigt och
gradvis 6va upp tryggheten och sdkerheten.
Ovningarnas mal &r att finslipa grundtekniken
sa att du kan hantera svara situationer i trafik
med realistiska hastigheter. Det innebar dven
korning pa vata vagbanor. De hastigheter och

bromslangder som uppges kommer att ge de
flesta motorcyklister goda marginaler vid torrt
underlag.

Innan du ger dig i kast med 6vningarna
rekommenderar vi att repetera “De kortekniska
momenten” (sid. 21) i kapitlet “Exakt kdrteknik”
Viktiga begrepp som du maste forsta ar
foljande: Motstyrning/styrkommando, tryck-
tramp, gaskontroll och férankringspunkter.
Repetera dven det som star om sittstédllining och
anvandning av blicken.

VIKTIGT:

Tycker du det ser fanigt ut att snurra runt ensam
pa en parkeringsplats med 6vningar som dessa?
Att forbipasserande motorcyklister kanske flinar
at dig? Strunta i det, for ditt mal ar att bli en sa
duktig forare som mojligt pa din motorcykel,
eller hur? D& maste du tréna.



Ovningsomrade:

Ett bra évningsomrade kan vara en stor asfalterad
parkeringsplats eller motsvarande dér det &r mdjligt
att mérka upp ett omrade pa ca. 110 x 50m. Banan
kan mdrkas upp med krita, koner, plastflaskor eller
liknande.

Det &r viktigt att avsétta tillrédckligt med plats i
omréadets ldngdriktning for att ha tillrdckligt med
utrymme fér att kunna stanna efter varje évning.

Undanmanéver:
Léngd: ca. 110m
Bredd: 6m

Broms till stopp, rakt fram:
Léngd: ca. 70m
Bredd 3m

Broms i svéng:

Langd: ca. 90m (inkl. ca 40m svéng)
Bredd: 3m

Kurvradie i svédng: 25m

Acceleration:
Léngd: ca. 30m
Bredd: 3m

ca. 110m

.Bm{m.n"
Undanmandwver

l &roms | sving

[Aﬂ:ehﬂﬂun
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OVNING 1:

UNDANMANGVER FOR EN BIL SOM INTE RESPEKTERAR VAJNINGSPLIKTEN

Ovningen ger dig méjlighet att beméstra
snabba kursandringar med hjalp av tryck-tramp,
gaskontroll, férankringspunkt och blick.

Se den 30 meter langa banan som en 6 meter
bred vdg med mitt- och kantlinje. Vid banans
bérjan placeras tva koner pa var sida om det

3 meter breda hogra korféltet sa att de bildar

en port. Ungefar 15 meter dérifran placeras
ytterligare tva koner sa att de bildar en port i det
vanstra korféltet. Ytterligare 15 meter dérifran
placeras tva koner som bildar en port i héger
korfilt (se fig. 5). Ovningen kréver en ansats pé&
ca 50 meter.

Du anvander ansatsen till att accelerera till
ungefar 40 km/tim. (tvaan?). Precis mitt

emellan de tva konerna i den forsta porten

skall du med hjélp av tryck-tramp snabbt

andra kurs at vanster. Med hjalp av gaskontroll,
forankringspunkt och korrekt anvéndning av
blicken skall du darefter kora i en rak linje till

en punkt mitt emellan de tva konerna i port
nummer tva.

Precis mitt emellan dessa skall du pa samma satt
gora en ny kursandring, denna gang at hoger,
och kora langs en rak linje mot en punkt mitt
emellan de tva konerna i den sista porten. Mitt
emellan dessa skall du réta upp cykeln sa att

den styr langs en rak linje exakt mitt i det hogra
korfaltet.

Ovningen &r korrekt utférd om motorcykeln
svanger i en punkt mitt emellan de tva konerna
i portarna och kor ldngs en rak linje mellan

de tre portarna. Ovningen ir felaktigt utférd
om du enbart anvander kroppsvikten for att
astadkomma en lang “banansvang’, dvs. inte
aktivt anvander tryck-tramp for att snabbt

fa motorcykeln att &ndra riktning. Ovningen

ar aven felaktigt utford om du inte traffar
mittpunkten mellan konerna eller sénker farten
till under 30 km/tim.

Malet med 6vningen &r att du skall forsta

hur effektiv tekniken med tryck-tramp ar

och lara dig att bemaéstra den for effektiva
undanmandvrar. Effekten av ditt styrkommando
ar beroende pa din férankring pa yttre
fotpinnen. Gaskontroll gér cykeln mer lattstyrd,
nagot som ar nédvandigt for att snabbt kunna
andra kurs.



L Y
| |
Undamanéver Precis mitt emellan de tvé konerna LES I
i andra porten skall du pa samma sétt géra en ny
kursédndring, denna géng &t héger.
|
[ ]
fig. 5 xe
Undanmandver
Banléngd: 30m +
Banbredd: 2x3m
Ansats: 50m
Avstand mellan portar:  15m t
Kon: @ i
Svéngpunkt:
Korrekt spar:  _ _ _ _ _ _ ansats
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OVNING 2:

MAXIMAL INBROMSNING TILL STOPP, RAKT FRAM

Aven denna &vning kan markeras med koner,
plastflaskor eller liknande. Ovningen kommer
att gora det mojligt for dig att med hjélp av
korrekt dosering av bromskraften, korrekt
sittstéllning och korrekt anvandning av blicken,
gora en kontrollerad nddbromsning till fullt
stopp.

Samma bana och ansats som i 6vning 1.

Port nummer 1 star kvar och markerar var
inbromsningen skall paborjas. Nasta port
placeras 12 meter efter den forsta (se fig. 6).
Du anvander ansatsen till att accelerera till

50 km/tim. Mellan konerna i startporten skall
du aktivera bromsarna. Om du anvédnder
handbroms eller en kombination av hand- och
fotbroms beror pa typ av motorcykel. Har du en
modern latt motorcykel, till exempel en Honda
CBR 600, ar det naturligt att bara anvdnda
handbromsen.

Om du ddremot kor en Harley-Davidson

Soft Tail &r det naturliga att anvdanda bada
bromsarna. Oavsett typ av motorcykel skall du
bromsa cykeln ldngs en rak linje och fa den att
sta still pa kortast mojliga stracka. Du maste
kunna stanna pa maximalt 12 meter vid en
hastighet av 50 km/tim.

Ovningen &r korrekt utférd om du med hjilp
av korrekt dosering bromsar maximalt utan

att hjulen l3ser sig. Vidare att du med hjdlp av

korrekt sittstélining, med kndna om tanken och
med I6sa armar, och med korrekt anvandning
av blicken, klarar att halla cykeln pa en rak linje
tills den star fullstandigt still. Fétterna skall vara
pa fotpinnarna. Kontrollerad lasning av hjulen &r
acceptabelt om den havs snabbt.

Ovningen &r inte korrekt utférd om hela
inbromsningen gors med lasta hjul, om styret
slar 6ver till ndgon sida, om bakhjulet driver ut
till ndgon sida, om cykeln inte foljer en rak linje
eller om du maste satta ner fétterna i marken
innan cykeln stannat helt.

Att bromsa maximalt och med full kontroll

fran en hastighet pa 50 km/tim. ar ett

absolut minimikrav. Egentligen bér du dven
Ova maximal inbromsning @nda upp till




landsvégsfart 90 km/tim. Du anvander samma
o6vning men 6kar avstandet mellan portarna. Lite
langre ansats lar ocksa vara nodvandig. Trana genom
att gradvis hoja hastigheten, under full kontroll.
Fundera lite pa foljande problemstalining: Om

du inte kdnner dig trygg vid en hard inbromsning
frdn 50 km/tim. - hur vagar du da ge full gas pa
motorvagen i Tyskland?

« i 50 km/tim. maste du kunna stanna inom 12 meter
« i 60 km/tim. maste du kunna stanna inom 18 meter
« i 70 km/tim. maste du kunna stanna inom 24 meter
« i 80 km/tim. maste du kunna stanna inom 32 meter
« 190 km/tim. maste du kunna stanna inom 40 meter

Dessa bromsstrackor géller pa torr asfalt och ger de
allra flesta motorcyklister goda marginaler.

fig. 6

Inbromsning

Banléngd: 12m +
Banbredd: 3m
Ansats: 50m

Avstand mellan portar:  12m

Kon:
Korrekt spar:

- @

Inbromsningen
pdbdrjas




OVNING 3:

INBROMSNING TILL PROMENADHASTIGHET | SVANG

Denna 6vning kommer att ge dig mojlighet att,
med hjalp av tryck-tramp, férankring och blick,
korrigera for den drift utat som uppstar nér du
maste bromsa i en kurva.

Markera med koner eller rita upp en 3 meter
bred bana. Ansats och startpunkt som i évning
1. Efter startpunkten skall banan ga i en svag
hégerkurva med en svdangradie pa ungefar 25
meter (mat med ett snére om du dr osaker).

De tva konerna (porten) vid startpunkten
markerar dven svangpunkten. 10 meter darifran
placeras en port for att markera startpunkt

for inbromsningen. Ytterligare 15 meter

senare placeras nasta port som markerar nar
inbromsningen skall avslutas. Till sist placeras en
kon mitt i banan efter ytterligare 10 meter, den
markerar banans slut (se fig. 7).

Du anvander ansatsen till att accelerera till
ungefar 40-50 km/tim. (tvaan?). Mellan konerna
i startporten skall du anvénda tryck-tramp for
att borja en hégersvang. Vid port nummer 2 skall
du bromsa in till promenadhastighet genom
att anvdanda handbromsen. Motorcykeln skall
inte stanna fullsténdigt eftersom detta ofta
orsakar omkulldkning och onddiga skador. Nar
motorcykeln passerar port nummer 3 skall den
peka rakt mot den sista konen som star mitt i

den 3 meter breda banan.

Ovningen &r korrekt utférd om du haller
hastigheten fram till bromspunkten,

du gor en kontrollerad inbromsning till
promenadhastighet och motorcykeln befinner
sig mitt i banan, pekande mot den sista konen
nar du passerar port nummer 3.

Ovningen ar felaktigt utférd om det inte sker
en betydande hastighetsreduktion eller om
motorcykeln efter avslutad inbromsning ar pa
vig ut ur banan at ndgot hall. Ovningen &r
fullstéandigt felaktigt utférd om motorcykeln
vid ndgon tidpunkt hamnar utanfér banans
kantlinjer. Vill du 6va bromsning i vénstersvdang
gar det bra att vanda banan och aka at andra
hallet.




fig. 7

Inbromsning i svdng

Banlédngd:
Banbredd:
Svéngradie:
Ansats:

35m +
3m
25m
50m

Avstand mellan portar:  10+15+10m

Kon:
Korrekt spér:

-

Kurvradie
ca.25m
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OVNING 4:

HOGGER- OCH VANSTERSVANG MED ACCELERATION FRAN STILLASTAENDE

Ovningen kommer att ge dig méjlighet att
bemastra pafarten till en starkt trafikerad 90-vég,
fran stillastdende pa en sidovag, med hjalp av
korrekt anvéndning av tryck-tramp, gaskontroll,
forankringspunkter och blick.

Banan &ar 3 meter bred, ingen ansats behdvs,
markeras med koner (se fig. 8). Du skall snabbt
kora ivdg och omedelbart lyfta upp fotterna pa
fotpinnarna. Starten kontrolleras med gas och
koppling. Motorcykeln skall styras till hoger
(vénster) med hjalp av tryck-tramp samtidigt
som du gradvis ger gas. Blicken skall vara langt
fram och exakt dit du vill komma, det vill sdga
mitt i den hdgra kdrbanan at det hall du téanker
aka.

Ovningen skall utféras frdn samma startstélle at
bada hallen sa att bade héger- och vanstersvang
trdnas med start och acceleration fran
stillastdende.

Ovningen &r korrekt utférd om du omedelbart
lyfter benen, sétter fotterna pa fotpinnarna och
motorcykeln under betydande acceleration foljer
en rak linje exakt i mitten av den 3 meter breda
banan.

Ovningen &r felaktigt utférd om dina fétter
sldpar eller paddlar, eller om motorcykeln inte
accelererar tillrickligt. Ovningen underkinns

ocksa om cykeln hamnar utanfor banan pa
nagon sida.

Acceleration fran stillastdende
Du skall snabbt kéra ivdg och omedelbart lyfta upp
fétterna pa fotpinnarna.



fig. 8

Héger- och véanstersvdng med acceleration
Banléngd: ca. 30m +
Banbredd: 3m

Ansats: 0

Korrekt spar: - - - - — -

Detta var.
ackorden:
Nu kan du
komponera
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Vart tar du vagen sedan?

| Spanien finns ett uttryck som sdger: "El camino
amigo, el camino y nada mas” - "Vagen, min
van, vdgen och ingenting annat”. Det &r ocksa
en bra bild pa vad vi motorcyklister efterstravar,
namligen “den fina korupplevelsen” Det &r den
som &r viktigast. Tid, plats, marke, modell, racer
eller custom blir underordnat, bara kérupplevel-
sen finns.

Det ar darfér som NMCU har gett ut boken
som du har i din hand. | all enkelhet har ett av
vara mal med “Full Kontroll” varit att ge norska
motorcyklister en d@nnu battre kdrupplevelse. Det
malet tror vi att vi uppnar bast genom en 6kad
korteknisk kompetens. Darfér att med kompe-
tens kommer trygghet — och nér du ar trygg ar
chansen att du trivs pa tva hjul mycket storre.

"Full Kontroll” &r skriven av motorcyklister
— fér motorcyklister. Du har fatt den av en organi-
sation som har som sin malsdttning att “snakke
motorsyklistenes sak der den enkelte motorsy-
klist ikke nar fram alene”(framféra motorcyklis-
ternas sak dar den enskilde motorcyklisten inte
ensam nar fram). Det innebér att vi med tusen-
tals medlemmer i ryggen framjar dina interessen
i maktens korridorer; antingen det &r i Stortinget,
i Vegdirektoratet eller i Samferdselsdepartemen-
tet. Det kan verka trist, men vi kan lova dig att
utan NMCU hade din vardag som motorcyklist

sett ganska annorlunda ut. Och det hade troligen
varit bra mycket trakigare.

NMCU startades 1972, och vi har i skrivande
stund drygt 15.000 medlemmar. For att kunna
fortsatte arbetet for norska motorcyklister, kan
vi tdnka oss ett Okat medlemsantal. Inte bara
for att vara en stor organisation som det allena
saliggorande, utan darfor att storleken ger en
storre genomslagskraft. Det kostar pengar att ge
ut bocker som “Full Kontroll” Det kostar ocksa
pengar att paverka trafikmyndigheter och politi-
ker. Dessutom krdvs stora ekonomiska resurser
att noga folja med i vad EU anser om motor-
cyklar. Genom vart medlemskap i motorcyklis-
ternas gemensamma europeiska organisation,
FEMA, har NMCU en realistisk mojlighet att
paverkka EU-direktiven. Det har vi redan gjort
och kommer att gora det igen. Tror du att du hade
klarat det ensam? Knappast. Men din organisa-
tion klarar det - at dig.

Men NMCU é&r inte bara en "motorcykelpolitisk”
organisation. Vi forsoker pa alla satt att vara ett
ressurscenter for norska motorcyklister. Oavsett
om de anvander cykeln till att pendla till och fran
sitt jobb - ar touringmotorcyklister med europa-
kartan i tankvasken och Euro i planboken - tycker
om att trackla sig igenom harnalskurvor pa en
sportcykel eller genomfor "dromsasongen” utru-



stad med NMCUs Traffkalender’'n som guide till
samtliga norska och manga utlandska traffar.

| dag dger norrman nastan 100.000 motor-
cyklar. Ménga av dem har redan upptackt
hur viktigt det ar att ha en organi-sation
bakom sig. Ar du en av dem som &nnu
inte ar medlem? D3 skall du veta
att vi har plats
for dig ocksa.
- S& vart tar
du vdgen
sedan?

Claus Diseth
informations-
medarbetare
iNMCU
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Vidareutbildning av forare

Wobble vidareutbildning av forare

Vi vet att en motorcykel har mer att ge én de
flesta forare ar kapabla till att ta emot. Vi vet hur
du bor hantera cykeln for att den skall komma till
sin ratt. Vi vet ocksa pa vilket satt vi ska motivera
dig till att fa ut mer av dina egna och mekanikens
resurser.

Genom strukturerad trdning och medvetan-
degoring, vill vi ge dig verktyg for att du ska kunna
skilja mellan forerfel och tekniska begransningar
pa motorcykeln. Vi vill skapa méjlighet for dig
att kunna kanna igen faromoment, reagera rik-
tigt pa dem och hitta ett nytt flyt. Kort sagt bli
en tryggare och smidigare motorcyklist som far
storre utbyte av sin hobby.

Tag kontakt. Hos oss kommer du att finna
motorcykelglddje, atmosfdr, entusiasm och
laromojligheter i ett vdl beprovat kurskoncept.
Att investera i egna fardigheter bor bli lika sjdlv-
klart som det &r skrivet.

wobble

FORERUTVIKLING

Full Kontroll

W RN
Nasjonal Transport- R
plan 2002-2011 tar J\w
upp vidareutbildning av

motorcyklister som ett vik-

tigt grepp for att motverka olyckor.

Darfor har NMCU, i samarbete med andra, star-
tat arbetet med att utveckla ett landsomfattande
erbjudande om kompetensokande forarutbild-
ningskurser. Malsattningen &r att starta redan
2001, men det troligaste &r att ett fullskaligt kur-
suppldgg finns tidigast till sésongen 2002.

Kurserna kommer i sin helhet att bygga pa
innehallet i denna bok och avsikten &r att kursin-
nehallet skall ha minst tva nivaer.

Parallellt har NMCU inlett en dialog med
centrala forsakringsbolag om rabatt pa forsa-
kringspremien vid deltagande pa godkand, kom-
petenshéjande forarutbildningskurs.

Samtliga Full Kontrollkurser kommer att bli
bli ledda av sarskilt utbildade instruktorer.

Du kommer att hitta fortldpande information
om utvecklingen av Full Kontrollkurserna i MC-
bladet och pa NMCUs hemsida pa internet.



Adresser

Norsk Motorcykkel Union - NMCU
Postbox 5126
1503 Moss

tif.: 69 25 68 64
e-post: nmcu @nmcu.org
www.nmcu.org

Wobble Forerutvikling
v/ Gunnar Kubberéd
Sénsterddveien
1591 Sperrebotn

tif.: 907 47 849
e-post: gunnar@wobble.no
www.wobble.no




